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Пояснительная  записка   

       Учебный план среднего общего образования МБОУ лицея №5 (далее - 

учебный план) для 10 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ лицея  

№5, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

ФОП среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.      

       В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 10-11 классов не 

более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе. 

            Все учащиеся 10 классов обучаются по пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

         Учебный план среднего общего образования предусматривает 

обязательное изучение следующих учебных предметов на базовом или 

углубленном уровне.  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 



республики Российской Федерации 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

             Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения:  должна содержать 

не менее 13 учебных предметов и предусматривать изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов 

на углубленном уровне. При этом образовательная организация 

самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение 

учебных предметов.        

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 



(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. В соответствии с выбором обучающихся и их 

родителей (законных представителей) (проведено анкетирование на 

родительских собраниях), в учебный план включены дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору.          

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются для изучения профильных учебных предметов с целью 

создания условий для достижения высокого качества обучения и 

профориентации и представлен дополнительными учебными предметами, 

курсами по выбору обучающихся (элективными и факультативными 

курсами). 

     В образовательную область «Русский язык и литература» входят 

предметы: русский язык (2ч. /нед. на базовом уровне), литература (3ч./нед. на 

базовом уровне). 

     Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература». Изучение родного языка и родной литературы осуществляется 

по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. В своих 

заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ лицея №5 отказались от изучения предмета «Родной 

язык» и «Родная литература»  в связи с тем, что на языке образования  

(русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литература» на родном русском языке. 



        В образовательную область «Иностранные языки» входит 

«Иностранный язык» (3ч./нед. на базовом уровне) и «Второй иностранный 

язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

указанной организации необходимых условий. Учебный план не 

предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

      В образовательной области «Математика и информатика» в предмет 

«Математика» включены 3 учебных курса: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия» и «Вероятность и статистика», 

которые изучаются на базовом (2/2/1ч./нед.) и углубленном уровне (4/3/1). 

«Информатика» изучается на базовом уровне (1ч./нед.). 

       Образовательная область «Естественнонаучные предметы» включает в 

себя учебные предметы «Физика» (2ч./нед. на базовом и 5ч./нед. на 

углубленном уровне), «Химия» (1ч./нед на базовом уровне), «Биология» 

(1ч./нед на базовом уровне).  

        В образовательную область «Общественно-научные предметы» входят 

предметы:  «История» (2ч./нед. на базовом уровне и 4ч./нед. на углубленном 

уровне), «Обществознание» (2ч./нед. на базовом уровне и 4ч./нед. на 

углубленном уровне), «География» (1ч./нед. на базовом уровне).  

      В образовательную область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы «Физическая культура» (2ч./нед. на 

базовом уровне) и ОБЖ (1ч./нед. на базовом уровне). 

       Учебный план предусматривает изучение и выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 



предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

     В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные 

сборы (34 часа) для юношей. 

     В соответствии с требованиями ФГОС СОО совокупность базовых и 

профильных общеобразовательных учебных предметов должна определять 

дальнейший выбор обучающимися специализированной подготовки 

(профильное обучение). Поэтому перед школой стоит задача создания 

«системы специализированной подготовки» (профильного обучения), 

ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию 

обучающихся. Для реализации данной задачи часы части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и часы внеурочной деятельности 

по предметам школьной программы, направлены на углубленное изучение 

предметов для реализации гуманитарного и технологического профилей 

через индивидуализацию и формирование самостоятельной траектории. На 

основе социального заказа родителей и учащихся с 1 сентября 2023 года в 

МБОУ лицее №5 сформированы классы по двум профилям: гуманитарный 

(психолого-педагогического направления), технологический. Обучение 

осуществляется в профильных классах, сформированных с учетом 

склонностей и способностей обучающихся, их профессиональными 

интересами и намерениями в отношении продолжения образования. 

     Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы и  

курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы.  



Цель: расширить знания обучающихся по предметам технологического 

цикла, сформировать целостную картину мира, ознакомить с методами 

познания, характерными для технологических наук, развивать творческие 

способности обучающихся, познакомить с техническими специальностями. 

Учебный план технологического профиля представлен:  

- профильными учебными предметами, определяющими специализацию 

данного профиля: математика (алгебра и начало математического анализа, 

геометрия и вероятность и статистика), физика;  

- часть, формируемая участниками образовательных отношений, определена 

учебным курсом "Органическая химия в заданиях повышенного уровня 

сложности"». Программа курса «Органическая химия в заданиях 

повышенного уровня сложности» рассчитана на 34 часа (1 час в неделю, 34 

недели) и делает акцент на отработку практических навыков посредством  

выполнении заданий различного типа, в том числе и повышенного уровня 

сложности. Учебный план для 10 «А» класса представлен на профильном 

уровне- технологический. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы 

преимущественно из предметной области  «Общественно-научные 

предметы» и «Иностранные языки». В учебном плане МБОУ лицея №5 для 

углубленного изучения выбраны «Общественно-научные предметы»: 

обществознание и история. 

Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. В рамках установленных ФГОС СОО 

профильных направлений на базе гуманитарного профиля в МБОУ лицее 

№5 открыт класс Психолого-педагогической направленности в связи с 

реализацией Программы развития педагогических образовательных 



организаций высшего образования, находящихся в ведении Министерства 

просвещения Российской Федерации. 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определена 

учебными курсами психолого-педагогической направленности:  

 «Основы педагогики»-1ч 

 «Основы психологии» -1ч 

 «Педагогическая практика»-1ч 

Эти дисциплины необходимы для более успешной подготовки будущих 

педагогических кадров и позволяют наиболее полно реализовать программу 

психолого-педагогических классов. 

Учебный план для 10 «Б» класса представлен на профильном уровне- 

гуманитарный (классы психолого-педагогической направленности). 

В МБОУ лицее №5 города языком обучения является русский языке. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

     Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

    Промежуточная годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

    Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

       Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ лицея №5.  



      Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

    Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

Учебный план среднего общего образования 

гуманитарный профиль (психолого-педагогические классы) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти 

дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1 

ИТОГО   31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 

Основы педагогики  1 

Основы психологии  1 

Педагогическая практика  1 



Учебные недели   34 

Всего часов   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 

 
 

Учебный план среднего общего образования 

технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1 

ИТОГО   33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 

Курс "Органическая химия в заданиях 

повышенного уровня сложности" 

 1 



Учебные недели   34 

Всего часов   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 

 

Список учебной литературы 

10 ест класс 

.   Рыбченкова Л.М. и др. Русский язык.10-11 класс. Базовый уровень. Учебник. – М.: 

Просвещение,   

    2023г. 
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