
План внеурочной деятельности начального общего образования 

МБОУ лицея №5 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Занятие «Разговоры 

о важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Секция «Фитнес-

аэробика» 

Студия ритмики и 

пластики 

1 1  

 

2 

 

 

2 Секция «Плавание» Спортивная секция 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок «Мир 

профессий»  

Выполнение и 

защита мини-

проектов 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

Кружок «Наша 

биологическая 

лаборатория» 

Лаборатория 

здоровья  

Коммуникативная 

деятельность 

Кружок «Орлята 

России» 

 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Студия «Школьный 

театр» 

Театральная студия 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Кружок  «Моя  малая 

Родина» 

Игры-путешествия 1 1 1 1 

«Учение с увлечением» Легко ли писать без 

ошибок? 

Учебный курс-

факультатив по 

разделу 

«Орфография» 

1 1 1 1 

Кружок 

«Функциональная 

грамотность 

Учебный курс 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 9 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 297 306 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1283 
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