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Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана  на основе   авторской  программы «Технология» для 

общеобразовательных учреждений, рекомендованной Департаментом общего среднего 

образования Министерства образования РФ для  5–8 классов., авт.-сост. О.А.Кожина, 

Е.Н.Кудакова, С.Э. Маркуцкая — М.:  ООО «Дрофа»2010.  

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся  7р2  класса и реализуется на 

основе следующих нормативно- правовых документов: 

 Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2012г. 

№1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию, на 2022-2023 учебный год». 

 Авторской  программы. 5–8 классы., авт.-сост. О.А. Кожина, Е.Н. Кудакова, С.Э. 

Маркуцкая — М.:  ООО «Дрофа»2010.  

 Учебный план МБОУ лицей №5 на 2022-2023 учебный год. 

 Учебник «Технология. Обслуживающий труд» 7  класс авт.О.А. Кожина, Е.Н. Кудакова,  

С.Э. Маркуцкая— М.:  ООО «Дрофа» 2014 г. 

Цели изучения ученого предмета «Технология»: 

 Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного общего 

образования являются: 

 формирование представлений о составляющих техносферы, о современном 

производстве и распространенных в нем технологиях; 

 формирование представлений о технологической культуре производства ; 

 развитие культуры труда; 

 становление системы технических и технологических знаний и умений; 

 воспитание трудовых, гражданских, патриотических качеств. 

Общая характеристика учебного предмета.  

Программа состоит из следующих разделов: 

-элементы материаловедения; 

-элементы машиноведения; 

-конструирование и моделирование; 

-технология изготовления  плечевого  изделия; 

-кулинария; 

-культура дома; 

-рукоделие; 

-проектная работа. 

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность учащихся.  

Приоритетными методами являются упражнения,  лабораторно-практические работы, учебно-

практические работы. При организации  творческой и проектной деятельности учащихся особое 

внимание уделяется потребительскому назначению создаваемого изделия. 

                    Место предмета «Технология» в базисном учебном плане. 
Базисный учебный план образовательного учреждения на этапе основного общего 

образования должен включать 238 учебных часа для обязательного изучения каждого 

направления образовательной области «Технология». В том числе: в 7р2  классе— 66 часов из 

расчёта 2 часа  в неделю. С учётом местных социально-экономических условий изучение раздела 

«Кулинария», целесообразнее изучать в начале учебного года (1 четверть). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Личностные результаты обучения. 

У учащихся будут сформированы: 

 - мотивационная основа художественно творческой  деятельности, включающая 
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социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

 - адекватное понимание причин успешности (не успешности) творческой деятельности. 

Учащиеся получат возможность для формирования: 

 - внутренней позиции ученика на уровне понимания необходимости творческой 

деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

 - устойчивого интереса к новым способам познания; 

 - адекватное понимание причин успешности (не успешности) творческой деятельности. 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УУД. 

Обучающийся научится: 

 - понимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

 - планировать свои действия; 

 -осуществлять пошаговый и итоговый контроль; 

 - адекватно воспринимать оценку учителя; 

 - различать способ и результат действия; 

 - вносить  коррективы в действия на  основе их оценки и учёта сделанных ошибок. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

 - проявлять познавательную инициативу; 

 - преобразовывать  практическую задачу в познавательную,  

 - находить варианты решения  творческого задания. 

Коммуникативные УУД. 

Учащиеся смогут: 

 - учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных 

работ; 

 - формулировать собственное мнение и обосновывать позицию; 

 - договариваться, приходить к общему решению; 

 - соблюдать корректность в высказываниях; 

 - задавать вопросы по существу; 

 - контролировать действия партнёра. 

Учащиеся  получат возможность научиться: 

            -  учитывать разные мнения при обосновании своей позиции; 

 - в процессе коллективной работы достаточно полно и точно передавать партнёру 

информацию, необходимую для  организации и выполнении работы; 

 - владеть монологической и диалоговой формой речи; 

 -  осуществлять взаимоконтроль и оказывать  необходимую помощь партнёру. 

Познавательные УУД. 

Учащиеся смогут: 

 - осуществлять  поиск нужной информации для выполнения  творческой работы с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернет; 

 - использовать знаки, символы, модели,  схемы для решения познавательных и 

творческих задач и представления результатов; 

 - анализировать объекты, выявлять главное; 

 - устанавливать аналогии. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

 - осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской 

задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

 - осознанно и произвольно строить общение в устной и письменной форме; 

 - использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в 

основном учебном процессе и повседневной жизни. 

В результате по предложенной программе учащиеся получат возможность: 

 - развивать воображение, образное мышление,  интеллект, фантазию, техническое 

мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные интересы; 
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 - познакомятся с историей происхождения материалов и областями их применения; 

 -  познакомятся с новыми технологическими приёмами обработки материалов,  

 - использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочетаниях; 

 - познакомятся с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов; 

 -  создавать полезные и практические вещи, осуществляя помощь семье; 

 - совершенствовать навыки работы в коллективе, умение общаться со сверстниками и 

старшими, умение оказывать помощь другим, оценивать деятельность окружающих и 

свою собственную; 

 - оказывать посильную помощь в дизайне класса, школы, собственного жилья; 

 - достичь оптимального для каждого уровня развития; 

 - сформировать систему универсальных учебных действий. 

Методы достижения планируемых результатов. 

При организации занятий школьников 7р2 класса по технологии необходимо 

использовать различные методы и средства обучения с тем, чтобы достичь наибольшего 

педагогического эффекта: 

 словесные методы обучения (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником);  

 наглядные методы (наблюдение, иллюстрация, демонстрация наглядных пособий, 

презентаций);  

 практические методы (устные и письменные упражнения, выполнение графических 

работ, моделирование, практические работы);  

 проблемное обучение;  

 метод проектов;  

 ролевой метод.  

Основные типы уроков:  

 урок изучения нового материала;  

 урок контроля знаний;  

 обобщающий урок;  

 комбинированный урок.  

Ведущими методами обучения предмету являются: объяснительно-иллюстративный и 

репродуктивный, хотя используется и частично-поисковый. На уроках используются элементы 

следующих технологий: личностно ориентированное обучение, обучение с применением 

опорных схем, ИКТ.  

Способы оценки планируемых результатов. 

Формы контроля и возможные варианты его проведения. 

Виды контроля:  

 входной – осуществляется в начале каждого урока, актуализирует ранее изученный 

учащимися материал, позволяет определить их уровень подготовки к уроку; 

 промежуточный - осуществляется внутри каждого урока. Стимулирует активность, 

поддерживает интерактивность обучения, обеспечивает необходимый уровень внимания, 

позволяет убедиться в усвоении обучаемым порций материала;  

 проверочный – осуществляется в конце каждого урока; позволяет убедиться, что цели, 

поставленные на уроке достигнуты, учащиеся усвоили понятия, предложенные им в ходе 

урока;  

 итоговый – осуществляется по завершении крупного блоки или всего курса; позволяет 

оценить знания и умения.  

Устная проверка знаний: 

     1.Опрос учащихся по ранее изученному материалу. 

     2.Оценка отдельных сообщений и ответов школьников в процессе сообщения нового    

материала. 

     3.Оценка по совокупности всех ответов и дополнений в ходе урока. 

     4.Оценка сообщений, подготовленных дома. 

Письменная проверка. 
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     1.Карточки – задания с вопросами в нескольких вариантов. 

      2.Карточки – задания, тесты, в нескольких вариантах с готовыми ответами. 

      3.Диктанты. 

Практическая проверка. 

      1.На каждом уроке оценка выставляется за выполнение отдельных технологических 

операций или за выполнение определённого вида работы. 

       2.Лабораторная работа. 

       3.Защита творческого проекта. 

 

Учебно-методические пособия, используемые  

 для достижения планируемых результатов. 

1. Барикина Л.П., Соколова С.Е. Технология: Конспекты уроков, элективные курсы: 5 – 9 класс. 

– М.: «5 за знания», 2006. 

2.Бешенков А.К. Технология. Методика обучения технологии. 5-9 кл.: метод. Пособие- 2-е изд., 

М. : Дрофа, 2004 

3. Давыдова М.А. Поурочные разработки по технологии (вариант для девочек). Пособие : 7 

класс. - М.: ВАКО, 2010 

4.Перова Е.Н. Уроки по курсу «Технология»; 5 – 9 класс (девочки). – М.: «5 за знания», 2006.  

5.Н. Г. Михайлов «Обучение школьников элементам художественного конструирования» Моск. 

Пед. Гос. Ун-т. 2004г 

6. Технология. 7 класс.  Методические рекомендации / Под ред. В.Д.Симоненко. – М.: Вентана 

– Граф, 2012. 

7. Примерная  программа  по технологии ФГОС ООО второго поколения  и авторской:   авторы:  

О.А. Кожина, Е.Н.  Кудакова, С.Э. Маркуцкая: программа. 5–8 классы / «Дрофа» 2010 год. 

8. Учебник «Технология. Обслуживающий труд» 7  класс,  авторы:  О.А. Кожина, Е.Н.  

Кудакова, С.Э. Маркуцкая  «Дрофа» 2016 год. 

Содержание программы. 

 

Раздел Количество 

часов 

Контрольные, 

Лабораторные, 

Практические работы 

(количество часов) 

Кулинария. 16 часов 4 часа 

Создание изделий из текстильных и поделочных 

материалов.  

30 часа 26 часов 

Декоративно-прикладное творчество.  5 часов. 4 часа 

Технологии творческой и опытнической 

деятельности.   

11 часов. 9 часов 

Культура дома 4 часа 1 час 

Итого: 66 часов 44 часов 

 

1.Кулинария.16 часов 

1.1. Культура питания. 1 час. 

Теоретические  сведения. Понятия «микроорганизмы». Полезное вредное  воздействие 

микроорганизмов на пищевые продукты. Источники и пути проникновения  микроорганизмов в 

организм человека. Первая помощь при отравлениях. 

Практические работы.  Санитарная подготовка инвентаря и посуды к приготовлению пищи.  

Технология приготовления мясных блюд. 

Варианты объектов труда. Кухонная утварь. Санитарная уборка помещения. 

1.2. Технология приготовления блюд.  11 часов. 

Теоретические  сведения. Значение кисломолочных продуктов в питании человека. Виды 

кисломолочных продуктов.  Технология получения творога в домашних условиях. Критерии 
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определения качества  кисломолочных продуктов.  Приготовление топлёного молока. 

Технология приготовления блюд из творога.  Требования к качеству готовых блюд.  

 Пищевая ценность  мяса для организма человека.  Признаки и способы определения 

доброкачественности  мяса.  Особенности кулинарного использования мяса и полуфабрикатов.  

Сроки хранения.  Шифр на консервных банках.  Краткая характеристика мяса  свинины, 

говядины, птицы и др.. Правила оттаивания мяса. Последовательность  механической 

(первичной ) обработки мяса.  Способы тепловой обработки  мяса (отваривание, припускание,  

жарение, запекание) . Правила  безопасной работы. Ассортимент мясных блюд. Приготовление 

блюд из котлетной массы (котлеты,  биточки, тефтели, зразы и рулеты). Требования к качеству 

готовых блюд.  Правила подачи мясных блюд к  столу. 

 Пищевая ценность и механическая обработка муки.  Продукты для приготовления 

пресного  теста. Отличительные  особенности в приготовлении пресного  теста. Рецепты 

пресного теста : бисквит, слоёное тесто, заварное и песочное тесто. Технология замешивания и  

выпечки.  Посуда и инвентарь для приготовления теста  и выпечки. Подача изделий к столу. 

 Роль сладких блюд в питании. Продукты для их приготовления. Ассортимент сладких 

блюд. Желирующее  вещество –желатин  и его  свойства. Технология приготовления мусса, 

суфле, желе.  Условия сохранения  витаминов при тепловой обработке фруктов и ягод.  

Практические работы.  Приготовление блюд из творога. Оттаивание и первичная обработка  

мяса. Приготовление блюд из мяса, блюда из пресного теста:  шарлотка, эклеры, печенье; 

сладкие блюда.  Дегустация  блюд. Оценка качества. 

Варианты объектов труда.  Сырники. Первые блюда на бульоне.  Вторые мясные блюда. 

Сладкие блюда. 

1.3. Домашние заготовки. 2 часа. 

Теоретические  сведения. Способы заготовка продуктов впрок с помощью соли. Подготовка 

продуктов к солению, мочению.  Способы соления  и мочения  овощей и ягод.  Условия и сроки 

хранения. Требования к качеству продуктов.  

Практические работы. Подготовка  к солению и мочению овощей и ягод.   

Варианты объектов труда. Огурцы, помидоры, лук, морковь, ягоды, пряные травы. 

1.4. Творческое задание.  2 часа. 

Теоретические  сведения. Приготовление  ужина. Меню  ужина. Расчёт количества и качества 

продуктов. Приготовление  ужина. Особенности сервировки  стола к ужину. Набор столовых 

приборов и посуды для  ужина. Культура питания и поведения за столом. Правила приглашения 

и приёма гостей. Приём и дарение цветов, подарков. Этика и такт во взаимоотношениях в 

семье.  

Практические работы. Составление меню ужина. Приготовление ужина. Сервировка стола к 

ужину. 

Варианты объектов труда. Меню ужина. Блюда для ужина. 

2.Создание изделий из текстильных и поделочных материалов. (30часа) 

2.1 Швейные материалы. 4 часа. 

Теоретические  сведения. Волокна химического  происхождения. Способы их получения 

искусственных и синтетических тканей. Виды  синтетических и искусственных  тканей. 

Признаки определения волокнистого состава тканей из химических  волокон. Прокладочные  

нетканые материалы. Способы соединения термоклеевых  прокладочных материалов с тканью. 

Выбор материалов для изготовления  плечевого изделия  с учётом  их технологических, 

гигиенических и эксплуатационных свойств. 

Практические работы. Изучение видов и свойств  волокон  химического происхождения. 

Выбор материалов и фурнитуры  для проектного изделия. 

Варианты объектов труда. Коллекция синтетических и искусственных  тканей, нетканых 

материалов, прокладочных материалов и фурнитуры. 

2.2. Бытовая швейная машина. 2 часа 

Теоретические  сведения. Применение зигзагообразной строчки для обмётывания срезов и 

выполнения аппликации. Приспособления к швейной машине: обмётывание петель, 
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пришивание пуговиц, штопка. Косая бейка.  Подготовка к выполнению машинных работ. 

Подкройная обтачка. 

Практические работы.  Применение зигзагообразной строчки. Выполнение аппликации из 

ткани. Применение приспособлений к швейной машине. 

Варианты объектов труда. Бытовая швейная машина.   Приспособления к швейной машине.  

Образцы зигзагообразной строчки. Обработка среза косой бейкой. 

2.3. Конструирование и моделирование.  4 часа 

Теоретические  сведения. Силуэт и стиль в одежде.  Виды и характеристика плечевых изделий. 

Мерки, необходимые для построения основы  чертежа швейного плечевого  изделия с 

цельнокроеным рукавом . Правила снятия мерок. Последовательность построения чертежа  

плечевого изделия. Способы моделирования  выкроек. Подготовка выкройки швейного изделия 

к раскрою.  Способы контроля качества выкройки. Расчёт количества ткани для изготовления 

плечевого изделия. Получение выкройки  из пакета готовых выкроек, журнала мод. 

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки проектного швейного изделия 

одним из способов.  Моделирование  выкройки. Подготовка выкройки к раскрою. 

Варианты объектов труда. Чертёж и выкройки плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. 

Выкройки швейных изделий из пакета готовых выкроек, журнала мод. 

2.4. Раскройные работы. 2 часа 

Теоретические  сведения. Организация рабочего места. Способы раскладки выкройки на ткани 

в зависимости от ширины ткани и модели. Экономические требования. Припуски на швы. 

Способы контроля качества разметки и раскроя.  Последовательность раскроя швейного 

изделия. 

Практические работы. Выкраивание деталей кроя для изготовления  образцов швов и узлов. 

Раскладка выкройки на ткани. Выкраивание деталей  изделия. 

Варианты объектов труда. Ткань. Выкройки. Клеевой прокладочный материал. 

2.5. Технология швейных работ.  18 часов. 

Теоретические  сведения. Технология выполнения  ручных операций: вымётывание  деталей 

швейного изделия, высекание  среза детали швейного изделия. Требования, предъявляемые к 

выполнению машинных  работ. Технология выполнения операций ( притачивание деталей, 

застрачивание шва, складок; вытачек, настрачивание шва, подшивание деталей, окантовывание 

срезов). Технология выполнения операций влажно-тепловой обработки: дублирование детали 

швейного изделия, оттягивание деталей.  Правила безопасной работы с электроутюгом.  

Способы контроля качества.  

Классификация машинных швов. Технология  обработки вытачек,  горловины, плечевого среза, 

рукава, складок, обработка нижнего среза изделия. Типовая последовательность  изготовления  

плечевого  изделия с  проведением  примерки .  Правила безопасной работы с ручными 

инструментами.  Выявление дефектов их причины. Пути их устранения. Придание изделию 

окончательной формы. Способы контроля качества готового изделия.  Расчёт материальных 

затрат на изготовление изделия. Критерии оценки изделия.  

Практические работы. Изготовление  образцов соединительных и краевых машинных швов. 

Выполнение влажно-тепловых работ. Изготовление образцов узлов и деталей швейного 

изделия. Изготовление проектного изделия по индивидуальному плану. Придание 

окончательной формы изделию. Расчёт материальных затрат на изготовление  изделия.  

Варианты объектов труда. Образцы  машинных  строчек, швов; узлов и деталей швейного 

изделия. Плечевое  изделие. 

3. Декоративно-прикладное творчество. 5 часов. 

Теоретические  сведения. История вязания крючком. Организация рабочего места. Подготовка 

материалов к работе. Подбор пряжи в зависимости от требований к изделию. Технология 

вязания крючком.  Основные  виды петель и способы их выполнения. Условные обозначения. 

Схемы вязания. Убавление и прибавление петель. 

 Технологическая последовательность создания декоративного изделия. Этапы работы 

над творческим заданием. Способы окончательной обработки декоративного изделия. 
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Практические работы. Создание идеи (замысла) для выполнения творческого задания. 

Выполнение эскиза модели авторского декоративного изделия или выбор   из «банка идей». 

Изготовление схем для вязания по авторским рисункам вручную или с помощью ПЭВМ. 

Варианты объектов труда. Образцы вязок.  Объёмное вязание.  

4. Технологии творческой и опытнической деятельности.  11 часов. 

Теоретические  сведения. Ассортимент женской одежды. Понятие «художественное 

моделирование». Зависимость модели от  эстетических, экологических требований, традиций 

народа. Анализ модели из банка  творческих проектов.  Технологическая карта. Экономический 

расчёт. Требования к готовому изделию. Изготовление проектного изделия.  Правила  

безопасной работы.  Окончательная обработка творческого изделия. 

Практические работы. Выдвижение идеи для выполнения  проекта. Выполнение  эскиза 

авторской модели или выбор модели из банка идей. Выделение элементов  модели и связи 

между ними. Выполнение проектной работы.  

Варианты объектов труда. Творческие проекты: плечевое изделие, вязаные изделия, вышивки, 

меню  и др.. 

                                                         5. Культура дома. 4 часа 

Теоретические  сведения.     Оформление интерьера жилого помещения растениями. Комнатные 

растения.  Особенности комнатных растений.  Уход за комнатными растениями.  Безопасность 

растений. Электрооборудование. Осветительные приборы. Электронагревательные приборы. 

Основы безопасного использования электроприборов. 

Практические работы. Уход за живыми растениями класса, школы.  Оформление  классной  

комнаты  растениями.  Полив, рыхление, обрезка растений.  

 

Тематическое планирование 7р2 класса 

 

№ п\п Наименование разделов и тем Дата проведения 

1 Физиология питания. 07.09 

2 Пищевые отравления. 07.09 

3 Виды теста. Продукты для теста. 14.09 

4 Инвентарь и приспособления для работы. 14.09 

5 Технология приготовления  пресного теста.  21.09 

6 Блюда из пресного теста. 21.09 

7 Приготовление дрожжевого теста. 28.09 

8 Блюда из дрожжевого теста. 28.09 

9 Тесто для пельменей, вареников, лапши. 05.10 

10 Технология приготовления  пельменей, вареников. 05.10 

11 Приготовление холодных десертов. 12.10. 

12 Технология приготовления киселя. 12.10 

13 Приготовление горячих сладких блюд. 19.10 

14 Технология приготовления «шарлотки». 19.10 

15 Консервирование плодов и ягод. 26.10 

16 Технологии приготовления варенья. 26.10 

17 Химические волокна. Производство и применение  тканей.  09.11 

18 Свойства химических волокон и тканей. 09.11 

19 Общие сведения о  соединении  деталей в изделии. 16.11 

20 Приспособления к швейной машине.  16.11 

21 Применение зигзагообразной строчки.  Правила ТБ. 23.11 

22 Силуэт. Стиль. Фасон. 23.11 

23 Конструирование и моделирование  плечевого изделия. 30.11 

24 Правила измерения фигуры человека.  30.11 

25 Построение чертежа выкройки плечевого изделия. 07.12 

26 Моделирование плечевого изделия  с цельнокроеным рукавом.  07.12 



9 
 

27 Моделирование сарафана. 14.12 

28 Разработка модели швейного изделия. 14.12 

29 Построение чертежа воротника 21.12 

30 Поясное изделие – брюки. 21.12 

31 Технология изготовления швейных изделий. 28.12 

32 Раскрой деталей изделия. Правила ТБ. 28.12 

33 Подготовка деталей кроя к обработке. 11.01 

34 Правила проведения  первой примерки. 11.01 

35 Выявление и устранение недочётов в изделии. 18.01 

36 Технология обработки  вытачек, боковых швов и срезов.  18.01 

37 Приёмы ВТО. Правила ТБ. 25.01 

38 Подкройная обтачка. 25.01 

39 Обработка срезов подкройной обтачкой 01.02 

40 Обработка срезов окантовочным швом. 01.02 

41 Способы обработки застёжки тесьмой «молния». 08.02 

42 Способы обработки застёжки «на пуговицу» 08.02 

43 Оформление низа изделия. 15.02 

44 Окончательная отделка изделия. 15.02 

45 Выбор темы. Обоснование выбора 22.02 

46  Эскиз изделия. 22.02 

47 Конструирование   изделия. 01.03 

48 Моделирование  изделия. 01.03 

49 План изготовления изделия. 15.03 

50 Технологическая  карта изделия. 15.03 

51 Технология выполнения  деталей изделия. 05.04 

52 Технология сборки изделия.  Правила ТБ. 05.04 

53 Технология обработки  деталей. 12.04 

54 Приёмы декорирования изделия. 12.04 

55 Экономическое и экологическое обоснование 19.04 

56 Представление  проектных работ. 19.04 

57 Технологии вязания крючком 26.04 

58 Вязание полотна крючком. 26.04 

59 Вязание  крючком высоких столбиков. 03.05 

60 Вязание по кругу.   03.05 

61 Вязание по схеме, описанию. 10.05 

62 Оформление вязанных работ 10.05 

63 Интерьер жилого дома.  17..05 

64 Оформление интерьера растениями 17.05 

65 Электроосветительные приборы. 24.05 

66 Электронагревательные приборы. 24.05 
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