
Название курса Плавание 

Класс 3 кл 

Количество часов 34 часа. 

Составитель Бебех И.В. 

УМК учебник Примерная рабочая программа учебного предмета 

«Физическая культура» (модуль «Плавание») для 

образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы начального общего и 

основного общего образования, включающая 36-часовую 

программу обучения плаванию / Под ред. В.В. 

Сальникова 

Цель курса  
 

Цель Модуля - обучение плаванию как базовому 

жизненно необходимому навыку, формирование у 

обучающихся общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, 

ведению здорового и безопасного образа жизни через 

занятия физической культурой и спортом с 

использованием средств плавания. 

 

Структура  курса Теоретическая подготовка  8 ч. 

Практические занятия 15. 

Всего 23 ч. 

  
 

 

 

 

 


