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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

    Данная программа разработана на основе следующих нормативных актов и 

учебно-методических документов:  

1.Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования  Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897. 

3.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

4.Примерная программа  основного общего образования по Основам 

безопасности жизнедеятельности  для 9 класса и авторская программа 

Л.Н.Боголюбова 

5.Федеральный перечень учебников, утвержденных, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных организациях, реализующих программы общего 

образования; 

6.Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с 

содержательным наполнением учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта; 

7.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28 сентября 2020 г. № 2.4.3648-20 (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28) 

8.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 



4 
 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

9.Концепция учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности», утверждена решением Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации протокол от 24.12.2018 г. №ПК-1вн 

10.Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ лицея №5; 

11.Рабочая программа воспитания основного общего образования  МБОУ 

лицея №5. 

 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на 

достижение следующих целей: 

• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни;  о государственной  

системе  защиты  населения  от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

• воспитание  у школьников  ценностного  отношения  к здоровью и 

человеческой жизни; 

• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях; бдительности по предотвращению актов 

терроризма;   потребности  в  соблюдении  здорового  образа жизни; 

• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать   средства   

индивидуальной   и   коллективной защиты; оказывать первую помощь 

пострадавшим и самопомощь. 

  На занятиях школьники получат систематизированное 

представление о возможных опасностях, научатся их прогнозировать 

и вырабатывать безопасный алгоритм действий в конкретных 

условиях обстановки, обучатся оказанию первой помощи, 

транспортировке пострадавших, элементарным приемам самозащиты 

и выживания в природных условиях. 

  Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» решает и еще одну 

немаловажную задачу — он нацелен на пропаганду здорового образа 

жизни, профилактику вредных привычек: наркомании, 

токсикомании, алкоголизма, курения.  
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  Курс является своеобразной базой для  проведения целого ряда 

внешкольных и внеклассных мероприятий. Это прежде всего 

Всероссийская олимпиада школьников по основам безопасности 

жизнедеятельности и Всероссийское детско-юношеское движение 

«Школа безопасности», соревнования допризывной и призывной 

молодежи, военно-спортивная игра «Орленок». 

Эти цели  и задачи соответствуют современным потребностям 

личности, общества и государства и должны быть успешно реализованы в 

процессе изучения предмета ОБЖ. 

 

Задачи обучения: 

 формирование основы здорового образа жизни; факторов, укрепляющих и 

разрушающих здоровье; правила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные 

средства для ликвидации очагов возгорания; 

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; соблюдение правил поведения на воде, 

оказание помощи утопающему;  первой медицинской помощи при ожогах, 

отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

- развитие качеств личности, необходимых для обеспечения безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера и умений пользоваться средствами индивидуальной  защиты 

(противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской 

аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

- правила поведения в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления 

людей; действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание 

всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и 

продуктов питания в случае эвакуации населения. 

 

Общая характеристика учебного предмета. Материал программы 

выстроен в единой логической последовательности, обеспечивающей его 

системное изучение. 

          Предлагаемый в программе объем материала является 

достаточным для формирования у учащихся основных понятий в области 

безопасности  жизнедеятельности.  Логика построения заключается в том, 

чтобы учащиеся научились правильно оценивать обстановку и умело 

действовать в системе следующих понятий: опасность           причина 

опасности              последствие опасности               действие. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение 

личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система 
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обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и 

воинская обязанность.  

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное 

представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее 

прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел. 

Место предмета в базисном учебном плане 

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации предусматривает изучение учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе  в 

количестве 34 часов, из расчета 1 час в неделю. 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В результате обучения по представленной программе для 9 класса 

выпускник  научится: 
- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

природного характера для личности, общества и государства; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера для личности, общества и государства; 

- безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты; 

- классифицировать и характеризовать явления терроризма, 

экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, 

общества и государства; 

- классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регламентирующих ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при 

обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) 

взрывного устройства; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при 

похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении 

мероприятий по освобождению заложников; 

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах 

большого скопления людей; 

- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в 

местах большого скопления людей; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах 

массового скопления людей; 
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- характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его 

составляющие и значение для личности, общества и государства; 

Выпускник 9 класса получит возможность научится: 
- анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

- характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее 

влияние на здоровье человека; 

- классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и 

защищающих права ребенка; 

- использовать для решения коммуникативных задач в области 

безопасности жизнедеятельности различные источники информации, 

включая Интернет-ресурсы и другие базы данных. 

 

 

Личностнымирезультатами освоения учащимися содержания 

программы по ОБЖ являются следующие умения: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил 

поведения на дорогах и на транспорте; 

 формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного 

образа жизни; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нем взаимопонимания; 

 формирование экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и 

бережного отношения к окружающей среде; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления 

и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Метапредметнымирезультатами освоения учащимися содержания 

программы по ОБЖ  являются следующие умения:   

 умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных 

ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 

контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями 

обстановки; 

 умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их 

решения; 

 овладение умениями формулировать понятия, что такое опасность и 

безопасность; понимать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; анализировать причины возникновения 
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опасности: обобщать и сравнивать, видеть причины опасности и 

понимать их влияние на человека и окружающую среду; 

 овладевать навыками безопасного поведения в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; оценивать свои поступки; уметь находить пути 

решения поставленных задач; 

 освоение приемов действий и способов применения средств защиты в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 

и учета интересов; 

 формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, 

умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной 

практике, для профессиональной ориентации. 

 

Предметнымирезультатами освоения учащимися содержания программы по 

ОБЖ  являются следующие умения:  

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности 

на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, 

их последствий для личности, общества и государства; 

 знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций, умение применять их на практике; 

 умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным 

признакам, а также на основе информации из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

 

Содержание тем учебного курса 

     В учебной программе для 9 класса структурные компоненты курса ОБЖ 

представлены в двух учебных разделах, которые охватывают весь минимум 

содержания, определенный для курса в классе с учетом перспектив его 

развития.  

Раздел 1 Основы безопасности личности, общества и государства 

обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности 
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жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Раздел 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни решает 

задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них 

индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления 

здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. 

После изучения каждого раздела  выполняется итоговое задание. Это может 

быть реферат, доклад, проектное задание, анализ ситуации и т.д. 

Логичным продолжением программы во внеурочное время является участие 

школьников во Всероссийском движении «Школа безопасности», в работе 

различных кружков, секций и клубов. 

 

 

 

Раздел I. 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

1. Национальная безопасность России в мировом сообществе 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном 

мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России 

сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в 

развитии нашей страны. Национальные интересы России в современном 

мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на 

национальную безопасность России.  Значение формирования общей 

культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для 

обеспечения  национальной безопасности России. 

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как 

угроза национальной безопасности России 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения 

их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для 

жизнедеятельности человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и 

последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и 

последствия. 

3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера 

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и 

внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль 

Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности 

страны. 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности 

России. 

Наркобизнес как разновидность проявления международного 

терроризма. 
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4. Организационные основы по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по 

защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности 

обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие 

гражданской обороны в настоящее время. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в 

формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности 

населения страны. 

5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное 

предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  

чрезвычайных ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная 

система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая 

дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных 

и автоматизированных систем оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации 

населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; 

рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных 

городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при 

подготовке к эвакуации. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения. 

6. Основы государственной политики по организации борьбы с 

терроризмом и наркобизнесом      

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые 

преследуют преступники. Международный терроризм и его основные 

особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с 

терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, 

непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи 

гражданской обороны по защите населения от террористических актов.   

Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике 

формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о 
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террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за 

участие в террористической деятельности. 

Правила поведения при угрозе террористического акта.    

Государственная политика противодействия распространению 

наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с 

наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт 

наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических 

средств. 

Профилактика наркомании. 

Раздел II. 
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Основы здорового образа жизни 

Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. 

Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное 

влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, 

физической и социальной составляющими здоровья человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни 

в формировании у человека общей культуры в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность 

России. 

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 

Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе. 

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья 

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные 

функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на 

создание благополучной семьи. 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании 

здорового образа жизни. 

Основные положения Семейного кодекса РФ. 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ. 

Тематическое планирование содержания. 

 

№п\п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Всего часов 

 

Деятельность 

учителя с учетом 

рабочей 

программы 

воспитания 
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1 Раздел 1. 

Основы безопасности личности, 

общества и государства 

23  

 

2 

Гл.1. Национальная безопасность 

России в современном мире 

4 

 

установление 

доверительных 

отношений между 

учителем и его 

учениками 

3 Гл.2. Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера и национальная 

безопасность России 

4 активизации  

познавательной 

деятельности 

4 Гл.3. Современный комплекс 

проблем безопасности социального 

характера и национальная 

безопасность России 

1 побуждение 

обучающихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения 

5 Гл.4.Организационные основы по 

защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

4 применение на 

уроке 

интерактивных 

форм работы 

учащихся 

6 Гл.5. Основные мероприятия, 

проводимые в Российской 

Федерации, по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

4 работы в парах, 

которые учат 

школьников 

командной работе 

7 Гл.6.Организация борьбы с 

терроризмом и наркобизнесом в 

Российской Федерации 

6 инициирование и 

поддержка 

исследовательской 

деятельности 

школьников 

8 Раздел 2. 

Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

9  

9 

 

Гл.7. Основы здорового образа 

жизни 

3 

 

побуждение 

обучающихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения 

10 

 
Гл.8.Факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье 

2 

 

применение на 

уроке 

интерактивных 

форм работы 

учащихся 
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11 Гл.9.Правовые основы сохранения и 

укрепления репродуктивного здоровья  
1 работы в парах, 

которые учат 

школьников 

командной работе 

12 Гл.10.Оказание первой 

медицинской помощи 

3 инициирование и 

поддержка 

исследовательской 

деятельности 

школьников 

 Итого 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Календарно-тематическое планирование  

по ОБЖ в 9р1 и 9р2 классах. 

№ 

п/п 
 

Наименование раздела программы, тема. 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

урока 

Факт 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства 23ч. 
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Гл.1. Национальная безопасность России в современном мире 4 ч. 

Урок 

1 

Россия в мировом сообществе. 

 

 

1 03.09  

Урок 

2 

Национальные интересы России в 

современном мире. 

 

1 10.09  

Урок 

3 

Основные угрозы национальным интересам 

и безопасности России. 

 

1 17.09  

Урок 

4 

Формирование общей культуры населения 

в области безопасности 

жизнедеятельности. 

 

1 24.09  

Гл.2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и 

национальная безопасность России 4 ч. 

Урок 

5 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие 

понятия и определения, их классификация. 

 

1 01.10  

Урок 

6 

Чрезвычайные ситуации природного 

характера, их причины и последствия. 

 

1 08.10  

Урок 

7 

Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера, их причины и последствия. 

 

1 

 
15.10  

Урок 

8 

Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера, их причины и последствия. 

 

1 22.10  

Гл.3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и 

национальная безопасность России 1ч. 

Урок 

9 

Международный терроризм – угроза 

национальной безопасности России, 

противодействие пропаганды идеологии 

терроризма в сети интернет» 

1 12.11 
 

 

 Гл.4.Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 4ч. 

 

Урок 

10 

Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

1 19.11  

Урок 

11 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

 

1 26.11  

Урок 

12 

Гражданская оборона как составная часть 

национальной безопасности и 

обороноспособности страны. 

 

1 03.12  
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Урок 

13 

МЧС России – федеральный орган 

управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 

 

1  

10.12 

 

Гл.5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 4ч. 

Урок 

14 

Инженерная защита населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 

 

 

1 
17.12  

Урок 

15 

Оповещение населения о чрезвычайных. 

.ситуациях 

1 24.12  

Урок 

16 

Эвакуация населения. 

 

1 14.01  

Урок 

17 

Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы в очагах поражения. 

 

1 21.01 

 

 

Гл.6.Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской 

Федерации 6ч. 

Урок 

18 

Виды террористических акций, их цели и 

способы осуществления. 

 

1 28.01  

Урок 

19 

Законодательная и нормативно-правовая 

база по организации борьбы с 

терроризмом. 

 

1      04.02  

Урок 

20 

Система борьбы с терроризмом. 

 

1 11.02  

Урок 

21 
Правила поведения при угрозе 

террористического акта. 

1 18.02  

Урок 

22 
Государственная политика противодействия 

наркотизму. 

1 25.02  

Урок 

23 

Профилактика наркомании. 

 

1 04.03  

 

 

 

 

Раздел 2. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9ч. 

Гл.7. Основы здорового образа жизни 3ч. 

Урок 

24 

Здоровье человека – как индивидуальная, 

так и общественная ценность. 

 

1 11.03  

Урок 

25 

Здоровый образ жизни и его 

составляющие. 

 

1 18.03  
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Урок 

26 

Репродуктивное здоровье населения – 

национальная безопасность России. 
 

1 08.04  

Гл.8.Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 3ч. 

Урок 

27 

Ранние половые связи и их последствия. 1 15.04  

Урок 

28 

Инфекции, передаваемые половым путем. 1 22.04  

Урок 

29 

Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

 
 

1 29.04  

Гл.9.Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 1ч. 

Урок 

30 

Семья и здоровый образ жизни человека. 

 

1 06.05  

Гл.10.Оказание первой медицинской помощи 3ч. 

Урок 

31 

Первая медицинская помощь при массовых 

поражениях. 

 

1 

 
13.05  

32 

 

Контроль. Первая помощь 

пострадавшим 

1 20.05 

 

 

33 

 
Первая помощь пострадавшим 1 27.05  

 

Всего часов : 

 

33 
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