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1.Pa3nen «llosicHutenbHas 3anucka

PaGouass mporpamMmma 1o (u3MyYecKo KyJIbType sl 2 Kiacca HadaJlbHOU
0011e00pa3oBaTeIbHON IIKOJIBI COCTABJICHA W PEANM3yeTCsS Ha OCHOBE CIICIYIONTUX
JTOKYMEHTOB:
13akon «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuu»®3 Ne 273
2.3akoH PO Ne 26-3C «O6 obpazoBanuu B POy.
3.DenepanbHbIi rOCy/apCTBEHHBIN o0Opa3oBaTeIbHBIN CTaHJIapT
HavyaJbHOTo 00111eT0 00pa3oBaHUsI.
4. KomIiuiekcHasi mporpaMma 1o (u3HMdeckoMy BocmuTaHui0 ABTOpHI: B.H.
JIsax.
6.0OcHOBHass  0oOpa3oBaTelIbHAsl ~ NIporpaMma  Ha4aJlbHOTO  0OIIero
ob6pazoBanus MBOY nures Ne 5.
7.1lonoxenue o paboueit mporpamme MBOVY numeit Ne 5.
8.YueoOnsiit tutan MBOY nuiiest Ne5 na 2021 -2022 y4eOHbIl o1,
9.Kanennapusiii yaeonsiii rpadux MBOY nunies Ne5 na 2021 -2022r.
10.«CanuTapHO-3MUIEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBaHMUS K YCJIOBHUSM OpraHu3aluu
oOydeHust B o01ieo0pa3zoBaTenbHbIX yupexaenusx»-CanlluH 2.4.2821-10.
Lenpio hu3mveckoro BOCIUTAHUS B IIKOJIE SBIISIETCS COJIEWCTBUE BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO JUYHOCTU TIOCPEJACTBOM (opmMupoBanus (PU3NUECKON KyIbTYpbI
JUYHOCTU MIKOJbHUKA. CraraeMbiMu (DU3MYECKOU KYJIBTYPHI SIBISIOTCS: KPETKOE
3I0pOBbE, XOpoIiee (HU3NIECKOE Pa3BUTHE, ONTUMATBHBIA YPOBEHB JBUTATEIBHBIX
CIIOCOOHOCTE, 3HAHMSI M HABBIKM B 00JaCTH (PU3MUECKOW KYJIbTYpPhl, MOTUBHI H
OCBOEHHBIE CIIOCOOBI (YMEHUS) OCYILIECTBISATh
(GU3KYITBTYPHO-030POBUTENHHYIO M CIIOPTUBHYIO JESTEIHHOCTb.

Hoctmwxkenue menn (HU3NIECKOr0 BOCIHUTAHUS 00ECIIEUMBACTCS PEIICHHEM
CJIEYIONINX 3a/1a4, HAITPABJICHHBIX Ha!
VKPEIUICHHE 37]0POBBS, COJCHCTBHE TAPMOHINYECKOMY (DHM3UIECKOMY Pa3BUTHIO;
oOydYeHHe )KU3HEHHO Ba)KHBIM JBUTATEIBHBIM YMEHHUSIM U HaBBIKAM;

pa3BUTHE JBUTATEIbHbBIX (KOHAUIMOHHBIX U KOOPJUHAIIMOHHBIX) CIOCOOHOCTEH;



pUoOpeTeHHEe HEOOXOJUMBIX 3HAHUI B 00JaCTH (PU3NUYECKON KYIbTYphI U CIIOPTA;
BOCIIUTAHUE MOTPEOHOCTH U YMEHHS CaMOCTOATEIBHO 3aHUMAThCs (PU3NYECKUMHU
YOPAKHEHUSAMH, CO3HATEIbHO NPUMEHSATh MX B ILEJIAX OTAbIXa, TPEHUPOBKH,
MOBBILLIEHUS PAOOTOCTIOCOOHOCTH U YKPEIUIEHUS 3J0POBbS;

COJICICTBHE BOCIUTAaHUIO HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAayeCTB, pa3BUTHE
MICUXUYECKUX MPOIECCOB U CBOWCTB JIMYHOCTH.

BBIPa0OTKY OPraHM3aTOPCKUX HABBIKOB MPOBEACHUS 3aHATUA B KauyecTBe
KOMaHJupa OTAEJICHUs], KaTuTaHa KOMaH/bl, CyJIbU;

(dopMUpoBaHUE aIeKBATHOMN OLIEHKH COOCTBEHHBIX (PU3NYECKUX BO3ZMOXKHOCTEH;
BOCIIMUTaHHE WHUIMATUBHOCTH, CaMOCTOSTEIIbHOCTH, B3aMMOTIOMOIIIH,
JTUCIUIUTMHUPOBAHHOCTH, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH;

COJICHCTBHE PA3BUTHIO TCHUXWYECKHX IMPOLIECCOB U OOyYeHHE OCHOBaM

TICUXUYECKOM CaMpPCeTyJIIUH.

[Iporpamma oOyueHus QpuU3NYeCKOr KyIbType HaIpaBJIeHA Ha:

peanu3anuio MPUHIUIIA BAPUATUBHOCTH, 00OCHOBBIBAIOIIETO TIIAHUPOBAHUE
y4eOHOro MaTepuasa B COOTBETCTBUH C MOJIOBO3PACTHBIMUA OCOOEHHOCTIIMU
yUaliuxcsi, MaTepuagIbHO-TEXHUYECKON OCHAIIEHHOCTHIO Y4eOHOTO Mpoliecca
(CIOPTUBHBIH 3211, CIOPTUBHBIEC MPUIITKOJIBHBIC MJIOMIAKHA, CTAIUOH),
PETHOHATIBHBIMY KIMMATHYECKUMU YCIOBUSIMHU U BUIOM YY€OHOTO YUPEKICHUS
(ropoxackue);

- peanu3aIuio MPUHIUIA JOCTATOYHOCTH U COOOPA3HOCTH, OMPEIEIISIONIETO
pacmpeneneHue yueOHOro MaTeprasa B KOHCTPYKIIMM OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB
JBUTATENbHON ((PU3KYIBTYPHON) ACSTEIBHOCTH, 0COOEHHOCTEH (POpMUPOBAHUS
[MO3HABATENBHOW M IPEAMETHON aKTUBHOCTH yUYaIINXCS;

- COOJTIOICHNE TUAKTUYECKUX TIPUHIIUIIOB «OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY» U
«OT TIPOCTOTO K CIOKHOMY», OPUEHTHUPYIOIIUX BHIOOP U TUTAHUPOBAHUE yIEOHOTO
COJIep KaHMs B JIOTHKE MTOATAITHOT'O €T0 OCBOSHUS, TIEPEBO/Ia YICOHBIX 3HAHUH B
MPAKTUYECKNE HABBIKK M YMEHUS, B TOM YHCJIE U B CAMOCTOSATEIHLHOU

ACATCIIBHOCTH,



- YCUJICHUE 03/I0POBUTEILHOTO 3(pdekTa, T0CTUTAeMOro B X0OJI€ aKTUBHOTO
HCTIOJIb30BAaHUS IMKOJILHUKAMH OCBOSHHBIX 3HaHUH, CIIOCO00B M (PU3UUSCKUX
yIpaXKHEHUN B PUKYJIBTYPHO-03J0POBUTEIBHBIX MEPOIIPUITHUSIX, PEKUME JTHS,

CaMOCTOATCJIBHBIX 3aHATHUAX (1)I/I3I/IIICCKI/IMI/I YHPAKHCHUAMMU.

LleHHOCTHBIE OPUEHTUPBI COAEPKAHUS YUEOHOTO MPEeAMETA.

Copepxxanue yueOHoro mnpeamera «@Dusznueckas KyJabTypa» HalpaBieHO Ha
BOCIIUTAaHHE TBOPYECKUX, KOMIIETEHTHBIX M YCIENIHbIX TrpaxaaH Poccuu,
CHOCOOHBIX K AaKTUBHOM caMmopeaiu3alud B JUYHOM U NpodeccHoHATbHOU
nesTenbHOCTU. B mporecce ocBoeHust Kypca y oOydaromuXcsi Ha4yaabHOM IIKOJIbI
YKperuiieTcss 3J0poBbe, (QopMupyroTcss obmme u cnenuduyeckue yMEHHs,

criocoObl TTO3HABATEILHON U IPEAMETHOMN JeATeTbHOCTH.

OcHOBHEBIE LHCHHOCTHBIC OPHUCHTHPBI y‘IC6HOFO mpeamMeTa o6yqafom1/1xc51 Pa3BUTHUC
JIMYHOCTHU IOKOJIBHHUKA, €TI0 TBOPUYCCKHUX CHOCO6HOCT€ﬁ, HHTCPCCAa K YYCHHUIO,
(1)OpMI/IpOBaHI/I€ KCIIAHUA W YMCHHA YYHUTHBCA, BOCIIMTAHUC HPABCTBCHHLIX H
IACTCTUYICCKUX YYBCTB, SMOIMOHAJIBHO-OCHHOCTHOI'O ITO3UTHBHOI'O OTHOHICHUSA K

ceOe U OKPYIKAOIIIHM.

Cornacuo yueonomy wiany MBOVY mumest NoS 82021- 2022 r . Ha ypoku
buzmdeckoi KyabTypsl oTBoauTes 102 dacoB B rof - 3 yaca B Heienmo. Ha
ocHoBaHuu y4ebHoro rpapuka MBOYVY nuiiest No5 mporpamMma cKoppeKTUpOBaHa
Ha 98 gacos. Tema ypoka «Boik Bo pBy» peanmusyercs B ypokeNe 92,93 . Tema

ypoka «Komanna OsIcTpoHOTHX)» peanusyercs B ypoke Ne 90,91.
Paznen «Ilnanupyemble pe3yiabTaTbl OCBOCHUS YU4E€OHOTO PEeIMETa»

B cooTBeTcTBUU ¢ TpeOOBaHUAMU K pe3yJbTaTaM OCBOCHHUSI OCHOBHOM
o0Opa3oBaTeIpHON MPOTPaMMBI OCHOBHOTO 00111eT0 00pa3zoBanus deneparbHOTO
roCyJJapCTBEHHOT0 00pa30BaTEILHOTO CTaHIapTa JaHHas padoyasi mporpamma Jijis
2 KJlacca HarpaBjieHa Ha JTOCTH)KCHHE YUAIIMMUCS TUIHOCTHBIX, METAPEIMETHBIX

U MIPEMETHBIX PE3yJIbTaTOB MO (PU3HUUECKON KYJIbTYpe



JInuHOoCTHBIE
— ¢opmMupoBaHUE 4YYyBCTBa TOPJOCTH 3a CBOWO PoauHy, pomHOW Kpaii

dbopMupoBaHUE YBAXXKUTEIBHOTO OTHOILICHHUS K HWHOMY MHEHUIO, HCTOPUU H
KyJbTYype APYTHX HAPOJOB, POJHOIO Kpast (pErHOHATBHBIN KOMIIOHCHT);

— pa3BUTHE€ MOTHBOB Yy4eOHON JesATenbHOCTH U (HOPMHUpPOBAHUE
JUYHOCTHOTO CMBICJIA YUCHHUS;

— Ppa3BUTHE CAMOCTOATEIHLHOCTH W JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU
MOCTYNKA Ha OCHOBE TMPEJCTaBICHHN O HPABCTBEHHBIX HOpPMaX, COIMAIbHOM
CIIPaBEIJIMBOCTH U CBOOOJIE;

— (hopMUpOBaHUE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEW U YyBCTB;

— pa3BUTHE JTUYECKUX KA4YeCTB, NOOPOKEIATEILHOCTH M 3MOIMOHAIBHO-
HPABCTBEHHOW OT3BIBUMBOCTH, TMTOHUMAHHSI U COTEPEKHBAHUS YYBCTBAM APYTUX
JIIOEH;

— Ppa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHHWYECTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMH,
YMEHHS He CO3/1aBaTh KOH(GIMKTOB U HAXOUTh BBIXObI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIHIA;

— ¢hopMHpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha O€30MACHBIN, 310pOBBIA 00pa3 KU3HH;
MeranpenMeTHbIE€ pPE3yIbTaThl

— OBJAJICHHE CIOCOOHOCTHIO TMPUHUMATH M COXPaHATh LETW U 3aJa4d
y4eOHOM eI TeTbHOCTH, TIOUCKA CPEJICTB €€ OCYIICCTBICHHUS;

— (opMHupoBaHHE YMEHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIHMPOBATH MU OLIEHUBATH
ydeOHbBIE JICMCTBHUSI B COOTBETCTBHM C IOCTaBJICHHOW 3ajaueil M YCIOBHSAMHU €€
peanuzanuu; OnpeAeniarb Haubonee 3G(EKTUBHBIE CIMOCOOBI  TOCTHXKCHHS
pe3yibTaTa;

— ¢opMHupOBaHUE YMEHUS MOHUMATh MPHYMHBI ycleXa/Heycrexa yuyeOHOU
JEATEIbHOCTU U CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHMBHO JEHCTBOBATH Ja)XK€ B CUTYyalUAX
Heycnexa;

— omnpeneneHue oOmed menu W NOyTed ee  JOCTHXKEHUs; yMEHHUe
JIOTOBApUBATLCA O pachnpelneneHud (QyHKUMA W pojied B  COBMECTHOM
NEATEeNIbHOCTU; OCYIIECTBISATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM /€SI TEIbHOCTH,

AaZICKBATHO OLICHUBATDH coOCTBEHHOE IMOBCACHNC U ITIOBCACHUC OKPYXKAIOINX,



— FOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3pemiath KOH(IUKTHI TOCPEACTBOM yUeTa
WHTEPECOB CTOPOH U COTPYIHUYCCTBA;

— oBJaZicHUE 0a30BBIMU TPEIMETHBIMH M MEXIPECIMETHBIMHU TTOHSATHSIMH,
OTpaXKAIONTUMHU CYIICCTBCHHBIC CBSI3M M OTHOIICHUS MEXKIYy OOBEKTaMH W
MpOoIECCaMH.

[IpenmeTHBIC PE3yIHTATHI

— (opmupoBaHHEe TICPBOHAYAIBHBIX TNPEJICTABICHUH O 3HAYCHHH
du3nueckor KyJbTypbl Il YKPEIUICHHS 3JI0POBbsI 4YelioBeKa ((pU3HUECKOTro,
COIIMAJILHOTO M TICUXOJIOTHYECKOT0), O €€ IO3UTHBHOM BIIUSHHH Ha Pa3BUTHE
yenoBeka ((u3nueckoe, HMHTEIUIEKTyaJlbHOE, SMOIMOHATIBHOE, COIHAIBHOE), O
du3nyeckor KyJIbType M 3JI0pOBbE KaK (akTopax YCIEITHOW y4eObl u
COLIMATH3AIIHH;

—  OBJaJICHWE  YMEHHUSIMH  OpraHu30BaTh  370pOBbecOEpETaloNIyIo
KUBHENEATEIbHOCTh (PEKUM  JHS, YTPEHHsIS 3apsijka, O030POBUTEIbHBIC
MEPOIPUSTHUS, TIOJIBHXKHBIE UTPHI U T.11.);

— (opMHpOBaHHWE HaBbIKA CHUCTEMAaTHYECKOTO HAOJIONEHHUS 32 CBOUM
(Gu3MUEeCKUM  COCTOSTHUEM, BEJIMYMHOW  (U3UYECKUMX HArpy30K, JaHHBIMH
MOHHUTOPHUHTA 3/I0POBbsI (IUIMHBI M MAcChl Tella U JIp.), TTOKa3aTeIsIMU OCHOBHBIX
br3UIeCKUX KadecTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, KOOPAMHAITUN, THOKOCTH)

— B3aMMOJICHCTBME CO CBEpPCTHUKAMH [0 TMpaBUJIaM IPOBEICHHUS
MOJIBMDKHBIX MTP U COPEBHOBAHUIA;

—  BBINIOJIHEHHWE TMPOCTEHIMNX aKpoOATHUYECKMX ¥ THMHACTHYECKHX
KOMOHWHAIIM Ha BBICOKOM Kaye€CTBEHHOM YPOBHE, XapaKTEPUCTHUKA MPHU3HAKOB
TEXHUYHOTO WCIIOJIHCHHUS,

— BBINIOJIHCHUE TEXHUYECKUX JEHCTBUHA U3 0a30BBIX BHUAOB CIIOPTA,
MPUMEHEHUE UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEIILHOM JCSATEIHBHOCTH.

[TInanupyemsbie pe3ynbTaTelOCBOEHUS YUYEBHOT'O ITPEJIMETA

IIo oxoHYaHUHM HAYaIbHOM IIKOJIBI ydamucecCs A0JKHbI YMCThb!



— IUIAHUPOBATh 3aHATUS (UBUYECKUMH YNPAKHCHUSMU B DPEXUME JHS,
UCIIOJIBb30BaTh CpelicTBa (PU3UUECKON KyJIbTYphl B MPOBEACHUM CBOETO OTAbIXa U
JOCYyTa;

— UCIOJB30BaTh (DU3UYECKYIO0 KYIBTYPhl KaK CpPEJICTBO YKPETUICHUS
310POBBS, PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS U (PU3UUECKOMN MOATOTOBICHHOCTH YEJIOBEKA;

— u3MepATh (M03HaBaTh) WHIAWBHUAYaJbHBIC IOKAa3aTen (PU3HUUYECKOTO
pa3BUTHUA (IJIMHBI U MACCHI T€JIa) U Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DM3NUYECKUX KAYECTB;

— OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MOMOIIb U MOPAJIBHYIO MOAAEPKKY CBEPCTHUKAM
OpU  BBIMOJHEHUM YYE€OHBIX 3aJaHUN, TPOSIBIATH JOOpOXKEIaTebHOE U
YBOXXUTEIbHOE OTHOIIICHUE TPU O0BICHEHUHN OIIMOOK U CIIOCOOOB X YCTpPaHEHUS,;

— OpraHu30BBIBATh U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUKHBIE WIPHI U
AJIEMEHTapHbIE COPEBHOBAHUS, OCYIIECTBIIATh X OOBEKTUBHOE CYICHCTRO;

-3HaTh NMOJABWKHBIE UTPBI POJHOTO Kpas

— co0yo1aTh TpeOOBaHUSI TEXHUKH OE30MACHOCTH K MECTaM IMPOBEICHUS
3aHATUN (PU3NUECKON KyIbTypOH;

— OpPTraHM30BBIBATH U MPOBOJAUTH 3aHATUN (U3HUECKOU KYJIbTYpPOUl C pa3HOil
IIEJIEBOM HANpPaBICHHOCTbIO, MOAOHUPATH NI HUX (U3MYECKUE YIPaKHEHUS U
BBITIOJIHATh UX C 33JIAHHOW JI03UPOBKOUN HArpy3KH;

— XapaKTepu30BaTh (PU3NYECKYIO HArPY3KY MO MOKA3ATENI0 YaCTOTHI MYJIbCa;

—  BBIIOJHATH  TPOCTEUIIHME  aKpoOATHUEeCKHWe ¢  TUMHACTUYECKUE
KOMOHWHAITMU Ha BHICOKOM Ka4YeCTBEHHOM YPOBHE;

— BBITIONHATh TEXHUYECKUE JEHCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHSTH
UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOU 1€ TEIBHOCTH;

— BBIIOJHATH JKU3HEHHO BaXHbIC JBUIaTEIbHBIC HABBIKU W YMEHMS
Pa3IMYHBIMU CIIOCO0aMU, B PA3JIMUHBIX YCIOBHSIX.

VYyeOHO-MeTOAuYECKUE TOCOOUS, UCTIONIB3YEMBIE JJISI IOCTUKEHUS TIIAHUPYEMBIX

pe3ynbratoB:/lax B.W., 3aaHesny A.A. KomnnekcHasa nporpamma GusnyecKoro

BOCMUTaHUA yyawmxca 1-4 x knaccos. — M.: [NpocseweHune, 2015

3.Paznen «Coaeprkanue yueOHOro MpeaMera.»



3HaHus 0 pusmveckoil Kynprype. Ha kaxnom ypoke

Bo3HHKHOBEHHE NIEPBBIX CIIOPTUBHBIX COpeBHOBAHUU. [losiBiieHue Msua,
yOpaXHEHUHN U urp ¢ mssuom. Mcropus 3apoxaeHus ApeBHUX OIUMIIMICKHAX UTD.
@u3nyuecKue ynpaxHeH!s, UX OTIIMYAE OT €CTECTBEHHBIX IBMKEHUNU. OCHOBHBIE
(u3nueckue kauecTBa: Cuila, ObICTPOTA, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTh, PABHOBECHE.
3akanuBaHue opranuzma (o0TupaHue).

Jlerkas atneruka 35 4

berpaBHOMepHBI# O€r ¢ MOCIEYIONINM YCKOpEHUeM, YeHOYHbINH Oer 3 x 10 M,
Oer ¢ I3MEHEHUEM YacTOThI I1aroB.

Bpockn6osbioro Msiya CHU3y U3 MOJ0KEHUS CTOSI U CUJISL U3-3a TOJIOBBI.
MertaHnnemanoro Msa4a Ha JallbHOCTb M3-3a F'OJIOBBI.

ITpekku: Ha Mecte 1 ¢ noBopoToM Ha 90° u 100°, mo pa3zmeTkam, yepes
NPETSITCTBUS; B BHICOTY € MPSIMOTO pa3dera; co CKakaiKoil.

['umuacTuka 21y
OpraHu3yomue KOMaH bl U IPUEMBI . IOBOPOTHI KPYTOM C Pa3ACIICHUEM I10
komanze «Kpyrom! Pa3z-nBa»; nepectpoeHue 1o ABOE B IIEPEHTE U KOJIOHHE;

[IEPEIBHKEHNE B KOJIOHHE C Pa3HOW JUCTAaHIUEN U TEMIIOM, 110 «JUaroHaInu» u
«IIPOTHUBOXOA0M.

AxpobaTtnueckue ynpaxHeHUsIKyBbIpok Brepén, cTolka Ha JonaTkax, COrHyB
Horu. M3 cTOWKM Ha jomarkax, COTHYB HOTH, IIEpEKAT BIIEPE B YIIOP IIPHUCEB.
KyBpIpOK B cTOpOHY

['MMHacTHYECKHE YIIPaKHEHUS IPUKIAJHOIO XapaKTepa: TaHIEBaJIbHbIE
YIPAKHEHUS, YIPAKHEHNS Ha HU3KOM NEPEKIIaINHE — BUC HAa COTHYTHIX PYKax,
BHC CTOs CIIEPEH, C3aaH, ABYMS HOI'aAMHU.

[ToaBUKHBIE UTPHI C HIIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP42 4.

JloByns 1 mepenaya Ms4a B JBUKEHUU. Bpocku B 1enb (KOO, AT, MULIEHB,
o0Opyu). Benenue msua (mpaBoit, JIeBO B IBMYKEHUH T10 TPSIMOH (II1aromM u 6erom)
[ToaBukubie urpsl 18 4.«K cBoum dnaxkam», «JIBa mopo3ay, «lIsTHamKm
«IIpsIraroiive BOpoOyIIKn», «3aiiibl B oropoje». «JIucel u kyps», «KTo nanblie

opocut», « Tounblil pacueTy, «KMETKO B LEIbY.



VY4eOHO-TEMATHYECKUHA TIJIaH

Paznen KomnuecTBo KommuecTBo KommuecTBo
4acoB KOHTPOJBHBIX | TECTOBBIX
3a4€TOB 3a4€TOB
JIérkas atieruka 35 5 5
KpoccoBas noaroroska
I'mmuacTruka 21 3 5
[TogBuKkHBIE UTPHI C dJIeMeHTamu | 24 4
CIIOPTUBHBIX HTP
18
Hroro: 98 17 14




4.Paznea « KajiengapHo-TeMaTnuecKoe IJIAHUPOBaHHE»

Ne Pasnensl, TeMbl Hara
POBEACHUS
n/m 2a

1. | Pazoen Jleckas amnemuxa. 1.09
Tema ypoka BBoaHbI HHCTpYKTaX Ha ypokax i/a. Tect ber
30 m. Ilogsuxnas urpa «Ilycroe mecto»

2. | Tema ypoka Tect. noarsruBanue M. u crubaHue pyk B 3.09
ynope nexa [ .Mrpa «lIsaTHamkm».»

3. | Tema ypoka Tect ( mpbDKOK B JUTMHY ¢ MecTta). Urpa 6.09
«IIycroe mecTo»

4. | Tema ypoka HUrpa «Ilycroe mecto». «HemHOUHBIH Oery» 8.09

5. | Tema ypoka Konrpoas «YUemHounslii 6er». Urpa «Bei3oB 10.09
HOMEPOBY.

6. | Tema ypoxka .Yuuth TeXHUKH « [IpbDKOK B ITHHY 13.09
¢ pazbera ¢ 3-5 maroB paz0era .MeTaHue MajIoro Ms4a B
TOPH30HTAEHYIO
menb (2 x 2 m). Urpa «K cBouM (askkamy.

7. | Tema ypoka CoepiieHcTBoBaTh [IpbDKOK B AyiMHY ¢ pa3bera | 15.09
¢ 3-5 maros .pa30era . Meranue Majioro Ms4a B
TOPH30HTAIEHYIO
menb (2 x 2 m) Urpa «K cBouM (haaskkamy.

8. | Tema ypokaKonTpoisib TexHuku « IIpbpkok B JuiMHY © 17.09
paszbera B 3—5 maroB. «MeTaHHue MaJIOro Ms4a Ha
JaTTbHOCThY
¢ pa3bera. .MUrpa «K cBouM duaxkam.

9. | Tema ypoka Tect «MeTaHnue Majaoro Msua Ha JaIbHOCTb 20.09
¢ paszbera. «Canku»

10. | Tema ypoka «MeTraHue Majoro Msya B TOPU30HTAILHYIO 22.09

nenb. «Cankmy




11. | Tema ypoka Tect «MeraHue Maioro mMsua B 24.09
TOPU30HTAJIBHYIO 11eNb. «Callkm»
Pazoen Kpoccosasn noozomoska

12. | 1.Tema ypoka «PaBHOMepHBIi Oer (3 muH). 27.09
UYepenosanue xo60b1 U. Urpa «TpeTuil TUILIHAN»

13. | 2.Tema ypoka «Tema ypoka «PaBHOMEpHBIi Oer (3 mun). 29.09
UYepenosanue xoa60b1 . Urpa «TpeTuil TUIIHAN»

14. | 3.Tema ypoka «Tema ypoka «PaBHOMepHBIN Oer (4muH). 1.10
UYepenosanue xoa60b1 1. Urpa «TpeTuil TUIIHAN»

15. | 4. Tema ypoka «PaBHOMepHBIi1 Oer (4 mun). UepenoBanue 4.10
x060b1 U Oera . Urpa «I[latHamkm»»

16. | 5.Tema ypoka «PaBHOMEpHBI# Oer (5 Mumn).. 6.10
Uepenosanwne xoap061 1 6era Urpa «Ilycroe mectom»

17. | Tema ypoka «PaBHOMEepHBI Oer (5 muHn).. 8.10
Uepenosanwne xoap061 u 6era Urpa «Ilycroe mecto»

18. | Tema ypoka «PaBHOMepHBIi Oer (6 MmuH).. 11.10
UepenoBanwne xoap061 1 6era Urpa «Cankny»

19. | Tema ypoka «PaBHOMepHBIi Oer (6 muH).. 13.10
UepenoBanwue xoap0b1 1 6era Urpa «Cankny»

20. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBIH Oer (7 muHn).. 15.10
UepenoBanue xoap0b1 1 Oera Urpa «Ppibaku 1 ppIOKN»

21. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBIH Oer (7muH).. 18.10
UepenoBanue xoap0b1 1 Oera Urpa «Ppibaku 1 ppIOKN»

22. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBIH Oer (Smum).. 20.10
Uepenosanue xoa60b1 U Oera Urpa «/lenp HOUbY

23. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBIH Oer (Smum).. 22.10
Uepenosanue xoa60b1 U Oera Urpa «/lens HOUbY

24. | Tema ypoka PaBHOMepHBIif Oer (9 mun). UepenoBanue 25.10

x0ab0b1 1 Urpa «KoManaa ObICTPOHOTHX)




Pazoen «lumnacmuxa

25.

. 1.Tema ypoka: «KyBbIpok Briepes, CTOMKa Ha JlonaTKax,
cornyB Horu. KyBsIpok B cropony. [lonsukHas urpa
«3anpeuieHHoe aBmxkeHue». Mucrpykrax Tb no

THMHaCTHUKE»

27.10

26.

2. Tema ypoxka: «KyBbIpOK BIIepe/1, CTOMKA Ha JOMaTKax,
corHyB Horu. KyBsIpok B cropony. [lonswxkHas urpa
«3anpenieHHoe IBMKEeHHe». Y cTHBIN onpoc «Ha3panue

TUMHACTUYCCKUX CHApPAA0B

29.10

27.

3.Tema ypoka Kontpoas « Ilpecc.» IloasmxHas urpa

«Durypsn»

8.11

28.

4. Tema ypoka: «. KyBeIpok Briepes, cTolika Ha JomnaTkax,
corHyB Horu. KyBbIpok B cTropoRy.. [logBrxHas

urpa«®@urypui».»

10.11

29.

5.Tema ypoka: «KoHuTposib «IIpbIKKK 4epe3 CKaKaJIKy».

[TonsmwxHas urpa «Cetodop».»

12.11

30.

Tema ypoxka: Korrpons «KomOuHanmu u3pane u3ydeHHbIX

aneMmeHnToB» [loaBmxkHas urpa «CsetoQop».»

15.11

31.

Tema ypoka: «Buc cros

u nexa. Urpa «3meitka».»

17.11

32.

Tema ypoxka: «Buc cros

u nexa.. Urpa «3meiika

19.11

33.

Tema ypoxa:
Urpa «Cnymaii cursam.

KonTtpons «Crubanue pyk B ynope»

22.11

34.

Tema ypoxka: ««Bwuc cros

n nexa. Urpa «Coymaii curaam

24.11

35.

Tema yYpoKa:. KOHTpOJIB « IlogTaruBaHus B BUCE.» I/Irpa

«Bertep, 10k b, TPOM, MOJTHUS.

26.11




36.

Tema ypoxa:

Kontpons «Buc Ha COTHYTBIX pyKax»

29.11

37.

Tema ypoka: «JlazaHue 1o HaKJIOHHOM CKaMENKE B yIOpe
IIPUCEB, B yIope cTos Ha KoyieHsax. Urpa «rosouka u

HHUTOYKA».»

1.12

38.

Tema ypoka: «JlazaHue 1o HaKJIOHHOM CKaMENKE B yIIOpe
MIpHUCEB, B yope cTosi Ha KoJieHsx [lepenazanue yepes KoHs,

opeBHo.. Urpa «romouka u HUTOUKAY.

3.12

39.

Tewma ypoxka: «JIazaHne 110 HAaKIIOHHOM CKaMEHKe B yIIOpe
IIPUCEB, B YIIOPE CTOS HA KOJIEHAX U JIEXKa HA )KUBOTE.

[lepenazanue yepes koHs, 6peBHO. Urpa «KTo mpuxoann?»»

6.12

40.

Tema ypoka: «JlazaHue 1o ritMHaCTUYECKOUM CTEHKE C
OJIHOBPEMEHHBIM IIEPEXBATOM M IIEPECTAHOBKOM PYK.

[Tepenazanue uepe3 kons, OpeBHo. Mrpa «Kto npuxoaun?».»

8.12

41.

Tema ypoxka: Kontposs «JlazaHue no ruMHaCTUYECKOM
CTEHKE C OJTHOBPEMEHHBIM NIEPEXBATOM U MEPECTAHOBKOM
pyk. Ilepenazanue yepes kons1, 6peBHo. Urpa «Kto

MPUXOIUIT?».»

10.12

42.

Tema YpOKa: «JlazaHne Mo THMHACTHYECKOM CTEHKE C
OJHOBPCMCHHBIM IICPEXBATOM U HepeCTaHOBKOﬁ PYK.

[Tepenazanue uepe3 koHs, OpeBHo. Mrpa «Kto mpuxoamn?y».»

13.12

43.

Paznen [loaBuxHbBIE UTPBI

Tema ypoka Urpsl IIpeiryHbl U IATHAILIKNAY,

«HeBoa». Dcradersr.

15.12

44,

Tema ypoka Urpsl IIpeiryHsl U IATHALLIKA,

«HeBom». DcradeTsr.

17.12

45.

Tema ypoka. Urpsl «IIpbIryHBI ¥ IIATHALIKWY,

«HeBom». DcradeTsr.

20.12

46.

Tema ypoka Urpsr «I'ycu-nedeamn», «Ilocaaka

22.12




KapTOMIKu». DcTadeTs

47. | Tema ypoka Urpser «I'ycu-nedeamn», «Ilocaaka 24.12
KapTOIMIKK». DcTadeTs

48. | . Tema ypoxka Urpsl «IIpbDKKH 1O TTOTIOCKAM, 27.12
«[Tonagm B Mstu». DcradeTs

49. | . Tema ypoxa Urps! «IIpbpkku o nonockamy», «Ilonamu B 29.12
Msu». DcradeTsl

50. | Tema ypoka Urpsr «BepeBouka no Horamuy, «Bb13oB 14.01
HOMepay. DcTadeTsl

51. | Tema ypoka Urpsl «BepeBouka noj Horammy, «Bbi30B 17.01
HOMepay. DcTadeTsl

52. | Tema ypoka Urpsr «3anagns», «KoHHUKH- 19.01
CIIOPTCMEHBI». IcTadeThI.

53. | Tema ypoka Urpsl «3amanus», «KonHuku- 21.01
CIIOPTCMEHBI». IcTadeThl

54. | Tema ypoka Urpsr «lIpsiraromue 24.01
BOPOOYIIIKN», «3aIIbI B OTOPOICY.
OcradeTs

55. | . Tema ypoka Urpsr «IIpeiraromniue 26.01
BOPOOYILIKN», «3ailibl B OTOPOAE».
OcradeTs

56. | Tema ypoka Urpsl «JIucel u Kyps», «TOUHBINA pacyery. 28.01
Ocrader

57. | Tema ypoka Urpsl «JIucel u kyps», «TouHbIHi pacuery. 31.01
Octader

58. | Tema ypoka Jlois u nepenada Msvya Ha mecte. Mrpa 2.02
«ITomagu B 06pyu».

59. | Tema ypoxka Jlois u nepenava Msva B JAprkeHun. Benenue | 4.02

Ha mecte. Urpa «[lomamau B 00pyu».




60. | Tema ypoka JloBmist u mepenava Msiua B ABMKeHUU. Benenne | 7.02
Ha mecte. bpocku B nens (muwens). Urpa «llonagu B
00pyu».

61. | Tema ypoka JloBist u nmepeaya Msi4ya B ABrokeHHH. Benenue | 19.02
Ha mecTe. bpocku B nens (muwens). Urpa «llonagu B
00pyu».

62. | Tema ypoka Konrpons Benenne na mecre. bpocku B 11e11b 9.02
(muwens). Urpa «Ilepeman — canucoy.

63. | Tema ypoka Kontpons JloBins u nepenaya Msiua B [vkeHnu. | 11.02
Urpa «Ilepenan — canucey.

64. | Tema ypoka Benenune ms4a B 1BmkeHUU. Bpocku B 11€I1b 14.02
(wyyum).. Irpa «Ms4 — cpeiHeMy»

65. | Tema ypoka Benenune ms4a B 1BmkeHUU. Bpocku B 11€I1b 16.02
(wyum). Urpa «Msta — cpeHEMY»

66. | Tema ypoka Benenue msiua B iBmkeHuu. bpocku B 11e1b 18.02
(wyum). . Urpa «Msta — cpenHeMy»

67. | Tema ypoka Kontposs Benenune msua B nwkenun. Urpa 21.02
«Ms14 coceny».

68. | Tema ypoka Benenue Ha Mmecte npaBoi (1e6oii) PyKOM. 25.02
bpocku B iens (koawvyo). Urpa
«Ms1u coceny».

69. | Tema ypoka Konrpons bpocku B 1iens (korwvyo).. Urpa 28.02
«Ms4 coceny».

70. | Tema ypoka Urpa «Ilepenaua Msua B kosmoHHax». Dcradersl. | 2.03
Urpa B Munu-0acket0oJ1.

71. | Tema ypoka Urpa «llepenaya Maya B komoHHax». Octadersl. | 4.03
Urpa B Munu-06acket0oJ1.

72. | Tema ypoka Urpa «Ilepenaua mMsiua B komoHHax». Dcradersl. | 7.03
Urpa B Munu-06acket0o71.

73. | Tema ypoka Urpa «Ilepenaua msua B kosioHHax». Dcraderst. | 14.03




Urpa B Munu-06acket0o71.

74. | Tema ypoka Urpa «llepenaya ms4a B kosmoHHax». Dcradersl. | 16.03
Urpa B Munu-06acket0o71.

75. | Tema ypoka Urpa «Ilepenaua maua B kosioHHax». Dcradersl. | 18.03
Urpa B Munu-6acker0oi.

76. | Tema ypoka bpocku B 1ienb (koavyo, wum, muiiensv). Urpa 21.03
«Msu B kop3uHy». Dctadersl. Urpa B MuHU-6ackeTOOII.

77. | Tema ypoka bpocku B 1iens (koavyo, wum, muwens). Urpa 23.03
«Msu B kop3uHy». Dctadersl. Urpa B MuUHU-0ackeTOOII.

78. | Tema ypoka bpocku B 1ienb (koavyo, wum, muwiens). Urpa 25.03
«Msiu B kop3uHy». Dctadersl. Urpa B MuHu-6ackeT0O0II.

79. | Tema ypoka bpocku B 1iensb (koavyo, wum, muutens).. Urpa | 6.04
«IIIxona msyay.

80. | Tema ypoka bpocku B ienb (koavyo, wum, muwiens).. Urpa | 8.04
«IIIxona msyay.

81. | Tema ypoxa bpocku B ienb (koavyo, wum, muwens). Urpa 11.04
«l"oHKa MsIY€Hl IO KPYTry».

82. | Tema ypoka Kontposnb bpocku B 11iensb (xorwyo,).. Urpa 13.04
«l"oHKa MsIY€#l IO KPYyTry».
Pazoen: Kpoccosas noozomoeka

83. | Tema ypoka PaBHOMepHBIit Oer (3 mur,). 15.04
Urpa «Tpetuii nuiHuii»

84. | Tema ypoka PaBHOMepHBIi Oer (4mun). 18.04
Hrpa «Tpetuit MUIIHAN»

85. | Tema ypoka PaBHomepHsblit Oer (5—6 muwn). 20.04
Urpa «IIarnamxkm»

86. | Tema ypoka PaBHomepHsiii Oer (7-8 mum). 22.04

Hrpa «/IBa Mopo3za»




87. | Tema ypoka PaBHomepHsiii Oer (7—8 mun). 25.04
Urpa «/IBa Mopo3za»

88. | Tema ypoka PaBHoMepHBIi Oer (10mun). 27.04
Hrpa «BbI130B HOMEPOB»

89. | Tema ypoka Kourposs «PaBHOMepHBIi Oer (10mum)» 29.04
Hrpa «BbI130B HOMEPOB»
Pazoen: Jlezkaa amnemuxa

90. | Tema ypoka «ber ¢ yckopenuem (30 m). Urpa «Komanna 4.05
OBICTPOHOTHX).

91. | Tema ypoka Koutpois «I[IpsbKOK B JTHHY ¢ MecTay. Mrpa 6.05
«Komania ObICTpOHOTHXY.

92. | Tema ypoka «Yennounsrii 6er» Urpa «Bosk Bo pBy». 11.05

93. | Tema ypoxa IIpepKOK B BBICOTY ¢ pa3zbera B 4—5 maros. Urpa | 13.05
«Y noukay. «4erHOUHBIH 0er» «Bojk Bo pBy».

94. | Tema ypoxa IIpepKOK B BBICOTY ¢ pa3z0era B 6-8miaros.. Mrpa | 16.05
«Y noukay. MeTanue Majioro Ms4ya B rOpU30HTAIBHYIO
Mutirens (2 X 2 m) ¢ pacctosiHust B 45 M

95. | Meranue Majoro Msua B TOPH30HTAIBHYIO MUIICHD (2 X 2 18.05
M) ¢ paccrosinus B 4—5 M.IIpbpKOK B 1iMHY ¢ pasOera.

96. | Meranue ms4a Ha ganbHOCTh. KoHTpous. Ilpsikok B mnny ¢ | 20.05
pasbera.

97. | Kontpoas.Meranue Ms4a Ha AaibHOCTB. Mrpa. 23.05

98. | Tema ypoxka: Urpa «3Hams» 25.05
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