
Название курса Азбука безопасности. 

Класс 7 р2 

Количество часов  34 ч (1 час в неделю) 

Составители Васильева Т.А. 

УМК  

Цель курса овладение системой теоретических знаний и умений безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, необходимых для применения в 

практической деятельности, защиты личного здоровья. 

Структура курса № Раздел. Кол- во 

часов 

1   Основы комплексной 

безопасности 
22 

2   Здоровый образ жизни и его 

значение для гармоничного 

развития человека 

8 

3  Основы медицинских знаний и 

оказания первой медицинской 

помощи 

4 

 ИТОГО 34 
 

 


