MYyHUIIUTIAIBHOE OI0KETHOE 00111e00pa3zoBaTebHOe yupekaeHue auieit No5

ropoja Kamenck-IllaxTunckuii

Paccmotpeno «YTBEpKIAIO»
MeJarornyeCKuM COBETOM JTUPEKTOP

MBOY nuueit Ne5 MBOY nuueit Ne5
[Iporokon Ne 2 I"aiiryxosa C.I1.

or 30.08.2021 r.

[Tpuxa3 Ne210-o0
or 31.08.2021 r.

PABOYAS ITPOTPAMMA

[To ¢pusnueckoii KyabTypbl
OcHoBHOe 0011IMe 0OpazoBaHue: 20 Kiace
KomnuectBo yacos: 98 vaca
Yuurens: Open Brnagucnas CepreeBud

YMK JIax B.1.



2021-2022 y4yeOHbIi TO
1.Paznen «llosicHuTeIbHAS 3alIHCKa

PaGouass mporpamMmma 1o Qusnueckol KynabType Ui 2 Kjacca HayalabHOU
0011e00pa3oBaTeILHON IIKOJIBI COCTABICHA W PEANTM3yeTCs] HA OCHOBE CJICTYIOIINX
JTIOKYMCHTOB:
1 3akon «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanun» @3 Ne 273 .
2.3akoH PO Ne 26-3C «O0 obpa3zoBanuu B PO».
3.DenepanbHbIi roCyapCTBCHHBIN o0Opa3oBaTeIbHBIN CTaHIapT
HaYaJIbHOTO 00111eT0 00pa3oBaHUsI.
4. KomIiuiekcHasi mporpamMma 1o (¢u3ndeckoMy BocmuTaHuio ABTOpbI: B.H.
JIsax.
6.0OcHOBHass ~ 0oOpa3oBaTeNIbHAasl ~ NIporpaMma  Ha4aJlbHOTO  OOIIero
obpazoBanus MBOY nunest Ne 5.
7.1lonoxenue o paboueit mporpamme MBOY numieit Ne 5.
8.YuebOnsiit utan MBOY numiest NeS na 2021-2022 y4ue6HbIi ro.
9. Kanennapusiit yueObHsiii rpadpux MBOY nunies Ne5 na 2021 -2022r.
10.«CaHUTapHO-AITUEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUA K YCIOBHUSIM OpraHU3aIluu
o0yueHnus B o01eoopa3oBarenbHbIX yupexaeHusax»-CanlluH 2.4.2821-10.

lenpto  ¢u3MYECKOro  BOCHUTAHMUS B IIKOJE  SBIISETCS COJCHCTBHE
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH TOCPEACTBOM (popMuUpoBaHHS (PU3HUECKOM
KyJIbTYPBI JIMYHOCTH MIKOJIbHUKA. CriaraeMbIMU (PU3UYECKON KYJIbTYPHI SIBISIOTCS:
KpEeIrKoe 3JI0pOBbE, XOpollee (PU3NYECKOE pa3BUTHE, ONTHUMAIbHBIA YpPOBEHD
JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH, 3HAHUS W HaBBIKM B oOJlacTH (Pu3HUEeCKOM
KyJbTYPbI, MOTUBBI 1 OCBOGHHBIE CTIOCOOBI (YMEHUS) OCYIIECTBIISTh
(GU3KYITbTYPHO-030POBUTEIHHYIO M CIOPTUBHYIO JEATEILHOCTD.

Hoctmwxkenue 1enn (HU3NIECKOT0 BOCIHUTAHUS 00ECTIEUNBACTCS PEIICHHEM

CJIEYIONTUX 3a/a4, HAlTPaBJICHHBIX Ha:
YKPEIUICHHE 37I0POBBS, COICUCTBHE TAPMOHHYECKOMY (hU3UYECKOMY Pa3BUTHIO;
oOy4eHHe )KU3HECHHO BaKHBIM JIBUTATEIIEHBIM YMEHUSM U HaBBIKAM;

pa3BUTHE JBUTaTENIbHBIX (KOHIUIMOHHBIX U KOOPAUHAIIMOHHBIX) CIIOCOOHOCTEH;



pruoOpeTeHre HEOOXOJUMBIX 3HAHUI B 00JaCTH (PU3NUYECKON KyJIbTYphl U CIIOPTA;
BOCIIUTAHUE MOTPEOHOCTH U YMEHHMSI CAMOCTOATEIBHO 3aHUMAThCs (PU3NYECKUMHU
YOPAKHEHUSAMH, CO3HATEIbHO NPUMEHSATh MX B IEJIIX OTAbIXa, TPEHUPOBKH,
MOBBILLIEHUS PAOOTOCTIOCOOHOCTH U YKPEIUIEHUS 3J0POBbS;

COJICCTBHE BOCIUTAaHUIO HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAyeCTB, pa3BUTHE
MICUXUYECKUX MPOIIECCOB U CBOWCTB JIMYHOCTH.

BbIpAa0OTKY OpraHU3aTOPCKUX HABBIKOB MPOBEJACHUS 3aHATH B KadyecTBe
KOMaHJupa OTAEJICHHsI, KaTuTaHa KOMaH/bl, CYbH;

(dopMUpoBaHUE aIeKBATHOM OLIEHKH COOCTBEHHBIX (PU3NYECKUX BO3ZMOXKHOCTEH;
BOCIIUTaHUE WHUIMATUBHOCTH, CaMOCTOSITEILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIH,
JTUCIUIUTMHUPOBAHHOCTH, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH;

COJICCTBHE PA3BUTHIO TCHUXWYECKUX TMPOLECCOB U OO0ydyeHHe OCHOBaM

IICUXUYECKOM caMo peryjsianu.

[Iporpamma oOyuenust pu3NUECKON KyIbType HAIpaBJIeHA Ha:

peanu3anuio TPUHIMIA BAapUATUBHOCTH, OOOCHOBBIBAIONIIETO IUIAHUPOBAHUE
y4eOHOTrO Marepuajga B COOTBETCTBHHM C TIOJIOBO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTAMHU
yUYaluXxcsi, MaTepUualbHO-TEXHUYECKOW OCHAMIEHHOCTBIO Y4eOHOTO Mpolecca
(COpTHUBHBIM ~ 3aJ7, CHOPTUBHBIE IMPHUIIKOJbHBIE  IUIOLIAJIKH,  CTAJHOH),
PETHMOHATIBHBIMU KIUMATUYECKUMH YCIOBUSAMH M BUJOM Y4E€OHOTO YUPEKIACHUS
(ropoackue);

- peanu3alMio TPHUHIMIA JOCTaTOYHOCTH M COOOPA3HOCTH, OMPEAEISIONIETO
pacnpeneneHue y4eOHOTO MaTepualiia B KOHCTPYKIIMM OCHOBHBIX KOMITOHEHTOB
IBUTATENIbHON ((PU3KYJIbTypHON) NEATeNbHOCTH, OCOOCHHOCTEH (OPMHUPOBAHUS
[M03HABATENBHOU U IPEAMETHON AKTUBHOCTH yYaIIUXCS;

- cOOMOIeHne TUAAKTUICCKUX TMPUHIIUIIOB «OT W3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY» M
«OT TPOCTOTO K CIOAKHOMY», OPUEHTUPYIOIIUX BHIOOP U MJIAHUPOBAHUE y4EOHOTO
COJIepKaHMsI B JIOTUKE MO3TAMHOTO €ro OCBOEHUS, MEpPEeBOJla YUCOHBIX 3HAHUU B
MPaKTUYECKWE HABBIKM M YMEHHS, B TOM 4YHCIE€ U B CaMOCTOSITEJIbHOMN

ACATCIIBHOCTH,



- YCWICHHE O03J0pPOBUTEIBHOr0 3(dQeKra, TOCTUTaeMOro B XOJ€ aKTUBHOIO
WCTIOJIb30BaHUs IIKOJbHUKAMH OCBOCHHBIX 3HAHUW, CIIOCOO0B MU (DU3MYECKHX
yOpaXHEeHUH B (UBKYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHBIX MEPONPUITHSIX, PEKUME JHS,

CaMOCTOATCJIBHBIX 3aHATUAX (bHSquCKI/IMI/I YIPAXKHCHUAMMU.

LleHHOCTHBIE OPUEHTHUPHI COJIEPKAHMS YUEOHOTO MpeMeTa.

Copepxxanue yueOHoro mnpeamera «®Pusznueckas KyJIbTypa» HampaBieHO Ha
BOCIIMTaHUE TBOPYECKUX, KOMIIETEHTHbIX W YCHEWIHbIX TpaxaaHn Poccunu,
CHOCOOHBIX K AaKTMBHOM caMmopeaiu3alud B JUYHOM U NpodeccHOHATbHOM
nesTenbHOCTU. B mpolecce ocBoeHUs Kypca y 00ydaroumxcsi Ha4ajJlbHOM IIKOJIBI
YKperuisieTcst 3J0poBbe, (QOpMUPYIOTCS o00mme u crnenupuyeckue yMmeHwus,
CIoCcOOBI MO3HABATENILHON U MPEAMETHON JieaTenbHOCTH. OCHOBHBIE IIEHHOCTHBIE
OpPUEHTHUPHI YU4eOHOro MpeaMeTa oOyJaromuXcs pPa3BUTHE JIMYHOCTU IIKOJbHUKA,
€ro TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH, MHTepeca K y4eHHIO0, ((OPMHUPOBAHUE KETAHUS U
YMEHHUSI YUYUTHCSA; BOCIHTAHUE HPABCTBEHHBIX M 3CTETUYECKUX UYBCTB,

OMOIIMOHAJIBHO-ICHHOCTHOI'O IIO3UTHBHOI'O OTHOIICHUA K cebe u OKPYKaromuM.

Cornacno yueoHomy tuiany MBOY nuiest Ne5 B 2021-2022 r . Ha ypokH
buzmveckoi KyabTypsl oTBoauTCs 102 4dacoB B rof - 3 yaca B Hegento. Ha
ocHoBaHuu y4yeOHoro rpaguka MBOYVY nunest No5 nmporpamMma ckoppeKTupoBaHa
Ha 98 yacoB. Tema ypoka: bpocku B 11ens (xonvyo, wum, muwens).. Urpa «lllkomna

mstga» Ne 79, 80. Tema ypoka: PaBHomepHsbiit Oer (7—8 mun). Urpa «JIBa Mopo3a»

Ne 86, 87

2.Paznen «Ilnanupyemsie pe3ysbTaThl OCBOCHHS YUEOHOTO MPEIMETA
B cooTBeTcTBUU C TpeOOBaHUSAMHU K pe3ybTaTaM OCBOCHUS OCHOBHOM
o0Opa3oBaTeILHOM MPOTpaMMbl OCHOBHOTO 00111eT0 00pa3oBanus denaepaabHOTO
rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTAaHAPTAa IaHHAsg padodas mporpaMmma Jiis
2 KJlacca HarpaBjieHa Ha JTOCTH)KCHHE YUaIIMMUCS TUIHOCTHBIX, METAIPEIMETHBIX
U MPEMETHBIX PE3yJIbTaTOB MO (PU3UUYECKON KYJIbTYpe

JImgaaoCcTHBIE



— (QopMmupoBaHHE YyBCTBa TOPJOCTH 3a CBOIO PoauHy, poJHOU
Kpail (OpMUPOBAHUE YBAXKHUTEIHHOTO OTHONIEHUS K MHOMY MHEHHIO, UCTOPUU U
KyJIBType JPYTHX HAPOJOB, POJHOTO Kpasl (PErMOHATBHBIN KOMITOHEHT);

— pa3BUTHE€ MOTHMBOB YYEOHOM JEeATENbHOCTH U  (POpMHUpPOBAHUE
JIMYHOCTHOTO CMBICIIA YUYCHHUS;

— Ppa3BUTHE CAMOCTOSATEIIBHOCTA WM JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOM
MOCTYIIKM HAa OCHOBE MPEACTAaBICHUN O HPABCTBEHHBIX HOPMAax, COLMAIbHOMU
CIIpaBeJIJTIUBOCTU U CBOOO/IE;

— (hopMUpOBaHUE ICTETUUECKUX TOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEHW U YyBCTB;

— pa3BUTHE ITUYECKUX KAYECTB, JOOPOKETATEIHHOCTH W SMOIMOHAIBLHO-
HPABCTBEHHOW OT3BIBUMBOCTH, TMTOHUMAHHS U COMEPEKUBAHUS UYBCTBAM JPYTHUX
JIIOEH;

— pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJIHMYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU,
yMEHUS HE CO371aBaTh KOH(MIUKTOB U HAXOJIUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIHH;

— ¢opMHpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 0€30MaCHBIN, 3I0POBBIN 00pa3 KU3HU;
MeranpenMeTHbIE€ PE3yIbTaThI

— OBJAJICHHE CHOCOOHOCTHIO TNMPUHUMATH M COXPAHATh LIETW U 3aJa4d
y4eOHO 1esITeIbHOCTH, TIOUCKA CPEJICTB €€ OCYIIECTBICHUS;

— (opMHupoOBaHHE YMEHHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIHMPOBATH MU OLIEHUBATH
y4eOHbIC JCHCTBUS B COOTBETCTBHHM C TOCTABJICHHOMW 3ajadeii M yCIOBHSMHU €€
peanuzamnuu; omnpeneniaTh Haubojee d(QQPEeKTHUBHBIE CHOCOOBI JOCTHIKCHHS
pe3ybTaTa;

— (¢opMHUpOBaHUE YMEHUS MMOHUMATh MPHUYMHBI yclexa/Heycrexa yuyeOHOU
JESTENHPHOCTH M CIHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHUBHO JEHCTBOBATH AK€ B CUTYyaIUSX
Heycnexa;

— ompeneneHue oOmEed menu W NOyTed ee JOCTHXKEHUS, yMEHHue
JIOTOBApPUBATLCS O pacmpefeneHnr (YHKIMA W poJied B COBMECTHOM
NEATEeNIbHOCTU; OCYUIECTBISATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM J€STEIBbHOCTH,

AaZICKBATHO OLICHHUBATDH coOCTBEHHOE MMOBCACHHNEC U ITOBCACHNC OKPYIKAIOIIUX



— FOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3pemiath KOH(IUKTHI TOCPEACTBOM yYeTa
WHTEPECOB CTOPOH U COTPYTHUYCCTBA;

— oBlaZeHUe 0a30BBIMH TPEIMETHBIMH M MEXIPEIMETHBIMU TIOHATHSIMH,
OTpaKAIONIUMHU CYIIICCTBEHHBIC CBSI3M W OTHOIICHUS MEXKIy OOBEKTaMH U
MpOoIECCaMH.

[IpenmeTHBIC PE3yIBTATHI

— (opmupoBaHHEe TICPBOHAYATBHBIX TNPEICTABICHUH O 3HAYCHHH
du3nueckor KyJbTypbl Il YKPEIUICHHWS 3JI0POBbsI 4YelioBeKa ((pU3UUYECKOTO,
COIIMAJILHOTO M TICUXOJOTUYECKOTO), O €€ IO3UTUBHOM BIIUSHHH Ha Pa3BUTHE
yenoBeka ((U3MUeckoe, HWHTEIUIEKTyallbHOE, SMOIIMOHAIBHOE, COIHMAIbHOE), O
¢u3nueckor KyJIbType M 3JI0pOBbE Kak (aKkTopax YCIEIHONH yd4eObl W
COLIMATH3AIIHH;

—  OBJQJICHHE  YMEHHUSMH  OPTraHMW30BaTh  30POBHECOCPETArONIYIO
KU3HEIEATEIPHOCTh (PEKUM  JHS, YTPCHHSIS 3apsjka, O3J0POBHTCIbHBIC
MEPOIPUSTHUS, TIOJIBHXKHBIE UTPHI U T.11.);

— (opMHpOBaHHWE HaBbIKA CHUCTEMAaTHYECKOTO HAOJIONEHHUS 32 CBOUM
(Gu3MUEeCKUM  COCTOSIHUEM, BEJIMYMHON  (U3MYECKHMX HArpy30K, JaHHBIMH
MOHHUTOPHUHTA 3/10POBbs (JUTMHBI U MacChl Tella U JIp.), TOKa3aTeIsIMU OCHOBHBIX
br3UIeCKUX KadecTB (CHUIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, KOOPAMHAIIUN, THOKOCTH)

— B3aMMOJICHCTBME CO CBEpPCTHUKAMH [0 TMpaBUJIaM MPOBEICHUS
MOJIBWKHBIX UTP M COPEBHOBAHUM;

— BBINIOJIHEHHWE TMPOCTEHIIMX aKpOOATHYECKUX M THMHACTHYECKUX
KOMOHWHAIIM Ha BBICOKOM Kaye€CTBEHHOM YPOBHE, XapaKTePUCTHUKA MPHU3HAKOB
TEXHUYHOTO WUCIIOJIHCHHUS,

— BBINOJIHCHHE TEXHUYECKUX JEHCTBUH U3 0a30BBIX BHUIOB CIIOPTA,
MPUMEHEHUE UX B UTPOBOU U COPEBHOBATEIILHOM JCSATEIHBHOCTH.

[TInanupyemsbie pesysabratel OCBOEHUS YUYEBHOI'O ITPEJIMETA

IIo okoHYaHMHM HAaYaIbHOM IIKOJIBI ydamuecCsa JOJIKHBI YMCTh!



— IUIAHUPOBATh 3aHATUS (UBUYECKUMH YHPAKHEHUSMU B PEXUME JHA,
HCIIOIb30BaTh CpelicTBa (PU3UUECKON KyJIbTYpPhl B MPOBEICHUM CBOETO OTAbIXa U
NOCYTa;

— WUCIOJB30BaTh (U3NYECKYIO0 KYJIBTYpPhl KaK CpEJICTBO YKpPEIUICHUs
310POBBS, PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS U (PU3NUECKOMN OATOTOBICHHOCTH YEJIOBEKA;

— u3MepaTh (M03HaBaTh) WHIAMBHUAYaJbHBIC IOKa3aTelu (HU3NUECKOTo
pa3BUTHUA (IJIMHBI U MACCHI T€Jla) U Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DU3NUYECKUX KAYECTB;

— OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MOMOIIb U MOPAJIBHYIO MOAAEPKKY CBEPCTHUKAM
OpU  BBIMOJHEHUM YYEOHBIX 3aJaHUM, TPOSIBIATH JOOpOXKEIaTelbHOE U
YBOXXUTEIbHOE OTHOIICHUE TTPU OOBICHEHUHU OITMOOK U CITIOCOOOB MX YCTpaHEHUS,

— OpraHu3O0BBIBATH U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBUKHBIE WUTPHI U
AJIEMEHTapHbIE COPEBHOBAHUS, OCYIIECTBIISATh X 00OBEKTUBHOE CYICHCTRO;

-3HATh MOJABWKHBIE UTPBI POJHOTO Kpas

— coOmro/iaTh TpeOOBaHUSI TEXHUKH OE30MACHOCTH K MECTaM IMPOBEICHUS
3aHATUN (PU3NUECKON KYIbTYpOH;

— OpPTraHM30BBIBATH U MIPOBOAUTH 3aHATUN (PU3MUECKON KYJIbTYpPOU C pa3HOM
IIEJICBOM HANpPaBICHHOCTHIO, MOAOHMpATh M HUX (U3MYECKue YIpaKHEHUS U
BBINIOJIHSITh UX C 3aJIaHHOW TO3UPOBKOI Harpy3Ku;

— XapaKTepu30BaTh (PU3NYECKYIO HArpy3Ky IO MMOKA3aTeNI0 YaCTOTHI MyJIbCa;

—  BBIIOJHATH  OPOCTEUIIUME  aKpoOATHUeCKHWe ¢  TUMHACTUYECKUE
KOMOMHAIIMU Ha BRICOKOM KaueCTBEHHOM YPOBHE;

— BBITIONHATh TEXHUYECKUE JEHCTBUS U3 OA30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHSTH
UX B UTPOBOW M COPEBHOBATEIBLHOU 1€ TEIBHOCTH;

— BBIIOJHATH JKU3HEHHO BaXHbIC JBUIaTEIbHBIC HABBIKM W YMEHUS
Pa3IMYHBIMU CIIOCO0aMU, B PA3JIMYHBIX YCIOBHSIX.

VYyeOHO-MeTOoAuYECKUE TOCOOUS, UCTIONIB3YEMBIE JJISI IOCTUKEHUS TIIAHUPYEMBIX
pesynbraroB: Jlax B.W., 3naneBnu A.A. KoMiuiekcHas nporpamMmma (pu3n4ecKoro

BocnuTanus yyamuxcs 1—4 x ximaccoB. — M.: [Ipocsemienue, 2015

3.Paznen «Conepxkanue yueOHOro mpeiMeTa.»



3nanus o pusnyeckoi kynbrype. Ha kaxaom ypoke

Bo3HuKHOBEHHE TIEpBBIX CHOPTUBHBIX COpeBHOBaHui. IlosgBiaeHue Msua,
yIpaXHEHUN U urp ¢ msyom. VMcropus 3apoxaeHus ApeBHUX ONMMIUKACKUX UTP.
@usnuecKkue yNpaKHEHUs, UX OTIMYHE OT ECTECTBEHHBIX ABMKEHHU. OCHOBHBIE
(¢u3znueckre KauecTBa: cuia, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTb, T'MOKOCTb, paBHOBECHE.
3akanuBaHue opranuzma (o00TUpaHue).

Jlerkas atieruxa 40 4

ber paBHOMepHBIN O€r ¢ MOCIENYIOUUM YCKOpPEHHEeM, YeaHouHbIi Oer 3 x 10 M,
oer c U3MEHEHHUEM Y4acTOTHI 11aroB.

Bbpocku Oosblioro msiya CHU3Yy U3 MOJOXKEHHUS CTOS W CUIS H3-32 TOJIOBBI

Meranue MaJjoro Ms4a Ha JNAIbHOCTh n3-3a T'OJIOBBI.

IIppokku: Ha Mecte U ¢ moBoporoM Ha 90° m 100°, mo pa3zmerkam, uepes
NPEMSITCTBUS; B BHICOTY C IPSIMOTO pa3dera; co CKaKaJIKOM.

I'mmuaacTuka 18 4

Opranusyronne KOMaHbl 1 TPUEMBI: TIOBOPOTHI KPYTOM € Pa3/IeJICHHEM 110
koManze «Kpyrom! Pa3-nBa»; nmepecTpoeHue 1o IBOE B IIEPEHTe U KOJIOHHE;
NEepEeABUKEHNE B KOJIOHHE C Pa3HOM JUCTAHLHUEN U TEMIIOM, IO «IAArOHAIN» U
«TIPOTUBOXOJOM.

Axpobatnueckue ynpaxkHeHus: KyBbIpok Brepén, cToika Ha J0naTKax, COTHYB
HOoru. W3 CTOMKM Ha JIonaTKax, COrHYB HOTH, IEPEKAT BIEPE B yIIOP MPUCEB.
KyBBIpOK B cTOpOHY

'MMHacTMYECKME  YOPAKHEHHS  NPUKIAAHOIO  XapakTepa:  TaHIEBaJbHbIC
YOPAKHEHUS, YIPAKHEHUSI HAa HU3KOM NEpeKaJuHe — BUC HAa COTHYTHIX pYKax,
BHC CTOs crepenu, C3a]H, JIBYMS HOTaMH.
IMoaBMAKHBIE UI'PHI € 3JIeMEHTAMH CIIOPTUBHBIX Urp 40 u.

JloBns m mepepava Msiya B JBMOKEHHMH. Bpocku B 11es1b (KOJIBLO, IIHUT, MUILIEHB,
o0pyu). Benenue msua (mpaBoi, JIeBOI B IBMYKEHUH TI0 TPSIMOU (II1arom u 6erom)

[MomBmwxuble wrpel. «K cBouM draaxkam», «JIBa Mopoza», «llsTHAITKI
«IIpsIraronve BOpoOyIKN», «3ailiel B oropoje». «JIlucel u kypo», «Kto ganbiie

opocut», «Tounblil pacueTy, «METKO B HEbY.



VY4eOHO-TEMATHYECKUHA TIJIAH

Paznen KomnuecTBo KommuecTBo KommuecTBo

4acoB KOHTPOJIBHBIX | TECTOBBIX
3a4€TOB 3a4€TOB

JIérkas atieruka 40 5 5

KpoccoBas noaroroska

I'mmuactrka 18 3 5

[TogBuwkHble UTpbl ¢ dneMmeHTamu | 40 4

CIIOPTUBHBIX HTP

HUroro: 95 17 14




4.Pa3znen « KanennapHo-remaruyeckoe JIAaHUPOBAHHE

Ne JlaTa
o/ Pa3nennl, TeMbl
[IpoBunenus
Pazoen: Jlezkaa amaemuxa.

1. | Tema ypoka BBoaHbIif HHCTpYKTaX Ha ypokax Jji/a. Tect 1.09
ber 30 m. I[TogsmwxkHnas urpa «Ilyctoe mecto»

2. | Tema ypoxka Tect. monTrsiruBanrie M. u crubaHue pyk B 3.09
ynope nexa [ .Mrpa «IIaraamkm».»

3. | Tema ypoka Tect ( mpbbKOK B JUTHHY ¢ MecTa). Urpa 6.09
«ITycroe mecTo»

4. | Tema ypoka Hrpa «Ilycroe mecTo». «HemHOUHBIH Oer 8.09

5. | Tema ypoka Koutpons «Yemnounsrit Oery. Urpa «BezoB | 10.09
HOMEPOBY.

6. | Tema ypoka .YuuTh TeXHUKHU « [IpbIKOK B JUTMHY 13.09
¢ pazbera ¢ 3-5 maroB paz0era .MeTaHue Majoro MsJa B
TOPH30HTAIBHYIO
menb (2 x 2 m).Urpa «K cBoum duaxkkam.

7. | Tema ypoka CoBepieHCTBOBaTh [IpbDKOK B UTHHY € 15.09
paszbera ¢ 3-5 maroB .pazbera . Meranue Majioro MsJa B
TOPH30HTAIBHYIO
menb (2 x 2 m) Urpa «K cBoum duraxkkam».

8. | Tema ypokaKonTpoas TexHuku « [IpbbKoK B JJIMHY C 17.09
paszbera B 3—5 maroB. «MeTaHHe MaJIOr0 Ms4a Ha
JAITbHOCThY
¢ pazoera. .Urpa «K cBoum axkkam».

9. Tema ypoka Tect «MeTanue Manoro Msya Ha qansHocTs» | 20.09
¢ paszbera. «Cankm»

10. | Tema ypoka «MeTaHHe MaAJIOTO Ms4a B TOPU3OHTATIBHYIO 22.09
uenb. «Cankn»

11. | Tema ypoka Tect «MeTaHue Maaoro Msua B 24.09
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TOPU3OHTAIIbHYIO 11eJb. «Camku»

Pazoen: Kpoccosasa noozomoska

12. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBIH Oer (3 mun). 27.09
Yepenosanue xoap0b1 u. Urpa « TpeTuii TUIrHmi»»

13. | Tema ypoka «Tema ypoka «PaBHOMEpHBIN Oer (3 muH). 29.09
Yepenosanue xoap0s1 . Urpa « TpeTuiil mumrHminy

14. | Tema ypoka «Tema ypoka «PaBHOMepHBIN Oer (4uuH). 01.10
UYepenosanue xoap0b1 . Urpa «TpeTuii muiHmii»

15. | Tema ypoka «PaBHOMepHBI# Oer (4 mun). YepenoBanue 04.10
xop0b1 U Oera . Urpa «IIsaTHamkm»»»

16. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBIH Oer (5 mun).. 06.10
Uepenosanue xoap0b1 u 6era Urpa «Ilyctoe mectomy

17. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBIH Oer (5 mun).. 08.10
Uepenosanue xoap061 1 6era Urpa «Ilycroe mecto»

18. | Tema ypoka «PaBHOMEepHBIi1 Oer (6 mun).. 11.10
UepenoBanue xoap0b1 u Oera Urpa «Camkmy»

19. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBI Oer (6 MuH).. 13.10
Uepenoranue xoap0b1 u 6era Urpa «Cankm»

20. | Tema ypoka «PaBHOMepHBIH Oer (7 mun).. 15.10
Uepenosanue xoap0b1 u O6era Urpa «Pei6aku u peIOKN»

21. | Tema ypoka «PaBHOMepHBIH Oer (7mum).. 18.10
Uepenosanue xoap0b1 1 O6era Urpa «Pe10aku u ppIOKm»

22. | Tema ypoka «PaBHOMepHBIH Oer (Smum).. 20.10
Uepenosanue xoap0b1 1 O6era Urpa «JleHs HOUBY»

23. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBIi Oer (Smumn).. 25.10
Yepenosanue xoap0b1 U Oera Urpa «/leHb HOub»

24. | Tema ypoka PaBHOMepHBI# Oer (9 mun). UepenoBanue 27.10

xoab0b1 1 Urpa «KoManaa GbICTPOHOTHX»
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Paszoen:. 'umnacmuka

25.

1.Tema ypoxa: «KyBbIpOK BIepei, CTOMKa Ha JIONATKAX,
coruys Horu. KyBeIpok B cropony. IlonsuxHas urpa
«3anpeieHHoe aBmxenue». Mucrpykrax Thb no

TUMHaACTHUKE»

29.10

26.

2. Tema ypoxka: «KyBbIpOK BIiepe/, CTOMKA Ha Jomarkax,
coruys Horu. KyBeIpok B cropony. IloaBmxHas urpa
«3amnpelieHHoe BMKEeHHe». Y cTHBIN onpoc «Ha3panue

TUMHACTUYCCKUX CHApPsJI0B

08.11

27.

3.Tema ypoka Kontpons « I[Ipecc.» IloaBmxHas urpa

«Duryps»

10.11

28.

4. Tema ypoka: «. KyBeIpok BIiepe1, CTOMKa Ha JIOMATKax,
coruyB Horu. KyBeIpok B cropony.. [lonBrxHas

urpa«Purypb».»

12.11

29.

5.Tema ypoka: «Koutpons «IIpbDKKH Yepe3 CKaKaJIKy».

[Togsuxnas urpa «Cserodop».»

15.11

30.

6.Tema ypoka: Kontposbs «KomOuHaImu u3 pane

M3Y4YeHHBIX 21eMeHTOB» [loaBikHas urpa «Csetodop».»

17.11

31.

7.Tema ypoxka: «Buc cros

u nexa. Urpa «3meiikay.»

19.11

32.

8.Tema ypoxa: «Buc cros

u nexa.. Urpa «3melika

22.11

33.

9.Tema ypoxka: Urpa «Cnymait curnan». Kontposs

«Crubanue pyk B ynope»

24.11

34.

10.Tema ypoxa: ««Buc ctos

n nexa. Urpa «Ciymai curaam

26.11

35.

11.Tema ypoxka:. Kontposs «Iloarsrusanus B Buce.» Urpa

«Betep, 10k 1b, TPOM, MOJHHUSD.

29.11

36.

12.Tema ypoxka: Koutposb «Buc Ha COTHYTBIX pyKax»

01.12
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37.

13.Tema ypoxa: «Jlazanue mo HaKJIOHHOH CKamelke B
yIIOpe IPUCEB, B yNope cTos Ha KosieHsax. Urpa «Mronouka

1 HUTOYKaA».»

06.12

38.

14.Tema ypoxka: «JIazanue o HaKJIOHHOW CKaMmeike B
yIope Npuces, B yrope cTos Ha KosieHsax llepenasanue

gyepes KoHs, OpeBHO.. Urpa «ronodka u HUTOYKAY.

08.12

39.

15.Tema ypoxka: «JIazanue o HaKJIOHHOW CKaMmeike B
yIope MpPUCEB, B YIIOPE CTOS HA KOJIEHSX U JIeXKa Ha
xuBote. [lepenazanue uepes koHs, OpesHo. Urpa «Kro

MIPUXOAUI ?»»

10.12

40.

16.Tema ypoxa: «Jla3zanue o rtMHacTHIECKOM CTEHKE C
OJIHOBPEMEHHBIM IEPEXBATOM M IIEPECTAHOBKON PYK.
[Tepenazanue yepe3 kous, 6pesHo. Urpa «Kto

MIPUXOTUI?».»

13.12

41.

17.Tema ypoxka: Kontpoinp «Jlazanue nmo ruMmHacTUYECKOM
CTEHKE C OJJHOBPEMEHHBIM IIE€PEXBATOM U MEPECTAaHOBKOM
pyk. Ilepemnazanue yepes kous, opeBHo. Urpa «Kto

MPUXOIUI?».»

15.12

42.

18.Tema ypoxka: «JIazaHue o ritMHaCTUYECKOW CTEHKE C
OJIHOBPEMEHHBIM MEePEeXBaTOM U MEPECTAaHOBKOU PYK.
[Tepenazanue yepe3 kous, 6pesHo. Urpa «Kto

MPUXOTUI?».»

17.12

Pazoen: Ilooeuscuvie uzpusl C yjiemenmamu CnopmueHblx

uzp

43.

Paznen [logsuxnsbie urpel. Tema ypoka Urpel IIpsiryssr u
MATHAILIKW,

«HeBoa». Dcradersr.

20.12

44,

Tema ypoka Urpsl [IpeiryHsl U IATHALIKWY,

«HeBoa». Dcradersl.

22.12

45.

Tewma ypoka. Urpsl «lIpsIryHsl U IATHAIIKWY,

«HeBoa». Dcradersl.

24.12

13



46. | Tema ypoka Urpsr «I'ycu-nebeamn», «Ilocanka 27.12
KapTOIIKI». DcTadeTs

47. | Tema ypoka Urpsr «I'ycu-nedenn», «Ilocanka 29.12
KapTOMIKI». JcTadeTs

48. | . Tema ypoka Urpsl «IIpbIKKH 11O ITOTIOCKaM, 14.01
«[Tonagm B Msta». DcTadeTh

49. | . Tema ypoka Urpsr «IIpsixku mo momockamy», «[lomagn 8 | 17.01
M. DcTadersl

50. | Tema ypoka Urper «BepeBouka mox Horamm», «Bbi30B 19.01
HOMeEpay». DcTadeTsl

51. | Tema ypoka Urpsr «BepeBouka moa HoramMmmny, «Bbi30B 21.01
HOMeEpay. DcTadeTs

52. | Tema ypoka Urpsr «3amamasny, « KOHHHKH- 24.01
CHOPTCMEHBI». DCTa(ETHI.

53. | Tema ypoka Urpsr «3anagasn», « KoHHUKH- 26.01
CIIOPTCMEHBI». IcTadeThl

54. | Tema ypoka Urpsr «IIpeiraromme 28.01
BOPOOYIIKIY, «3alIlbl B OTOpOe». ICTadeTh

55. | . Tema ypoka Urpsl «IIppiraromiue 31.01
BOPOOYIIKIY, «3alIlbl B OTOPOIe». DCTadeTh

56. | Tema ypoka Urpsr «JIucel u Kyps», « TOUHBINA pacdeTr. 02.02
Ocrader

57. | Tema ypoka Urpsl «JIucel u Kypb», « TouHbIN pacyeTy. 04.02
Ocrader

58. | Tema ypoxka Jloens u nepenaya msiua Ha mecte. Urpa 07.02
«ITonaau B 00pyu».

59. | Tema ypoxka JloBns u nepenaya mMsiua B IBUKEHUU. 09.02
Benenue na mecte. Urpa «Ilomaau B oOpyu».

60. | Tema ypoxka JloBns u nepenaya mMsiua B IBUKEHUU. 11.02

Benenune na mecte. bpocku B nenb (muwiens). Urpa
«ITomagu B 0O6pyu».
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61. | Tema ypoka JIoBns u nmepegaya Msi9a B JBUKCHUU. 14.02
Benenue na mecre. bpocku B enb (muuwens). Urpa
«[Tonagm B 00pyw».

62. | Tema ypoka Kontpons Benenue va mecre. bpocku B ienp | 16.02
(muwenv). Urpa «Ilepenan — caaucoy.

63. | Tema ypoka Kontpo:ns JloBis u mepenada Msda B 18.02
nerxennn. Urpa «llepenan — caaucey.

64. | Tema ypoka Benenue msiga B ABMKEHUN. Bpocku B 11e71b 21.02
(wyum).. Urpa «Msu — cpeHEMY»

65. | Tema ypoka Benenue msida B ABMKEHUN. Bpocku B 11e71b 25.02
(wum). Urpa «Msta — cpeHeMy»

66. | Tema ypoka Benenue msiga B ABMOKEHUN. Bpocku B 1€ 28.02
(wum). . Urpa «Mstq — cperHEMY»

67. | Tema ypoka Kontposs Benenne msiua B nemkenun. Urpa | 02.03
«Msu cocemy».

68. | Tema ypoka Benenue Ha MecTe paBoil (egotl) pyKoi. 04.03
Bbpocku B iens (koavyo). Urpa
«Msu cocemy».

69. | Tema ypoka KonTpoas bpocku B niens (koasyo).. Urpa 07.03
«Msiu cocemy».

70. | Tema ypoka Urpa «Ilepenaya msiga B KOJTOHHAX. 09.03
Ocrtadersl. Urpa B MUHK-0aCKETOO.

71. | Tema ypoka Urpa «Ilepegaya msiua B KOJJOHHAX. 11.03
Ocradersl. Urpa B MUHK-0acKeTOO.

72. | Tema ypoxka Urpa «Ilepenaua Msiua B KOJIOHHAX». 14.03
Octadetsl. Urpa B MuHu-0ackeT001.

73. | Tema ypoxka Urpa «Ilepenaua Msiua B KOJJIOHHAX». 16.03
Octadetsl. Urpa B MuHU-0ackeT00I

74. | Tema ypoxka Urpa «Ilepenaua Msiua B KOJIOHHAX». 18.03
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Octadetsl. Urpa B MUHU-0ackeTOO.

75. | Tema ypoka Urpa «Ilepenaya Msiua B KOJJOHHAX». 21.03
Octadetsl. Urpa B MuUHU-0ackeT0O.

76. | Tema ypoka bpocku B ens (xorvyo, wum, muuiens). Urpa | 23.03
«Msa B kop3uHy». Jctadersl. Urpa B Munmn-6ackeT00.

77. | Tema ypoxa bpocku B 1iens (korwvyo, wum, muwiens). Urpa | 25.03
«Msu B kop3uHy». Dctadersl. irpa B MUHH-0acKkeTOOJI.

78. | Tema ypoka bpocku B ens (xorvyo, wum, muuiens). Urpa | 06.04
«Msu B kop3uHy». Dctadersl. Irpa B MUHH-0acKkeTOOJI.

79. | Tema ypoka bpocku B ens (xorvyo, wum, muuiens).. Urpa | 08.04
«Ikomna msga».

80. | Tema ypoka bpocku B 1ens (korvyo, wum, muuiens).. Urpa | 11.04
«Ikomna msga».

81. | Tema ypoka bpocku B 11ems (kovyo, wum, muwens). Urpa | 13.04
«I"oHKa MsYeit IO KpyTy».

82. | Tema ypoka KonTpoas bpocku B niens (koasyo,).. Urpa 15.04
«I"oHKa MsYeil IO KPyTy».

Pazoen: Kpoccosas noozomoexka

83. | Tema ypoka PaBHOMepHBIii Oer (3 muH). 18.04
Urpa «TpeTuit mumiHuii»

84. | Tema ypoka PaBHoMepHbIit Oer (4mun). 20.04
Urpa «Tperunii nunrHuiim

85. | Tema ypoka PaBHomepHbIit Oer (5—6 mumn). 22.04
Urpa «lIaTHamkmn»

86. | Tema ypoka PaBHOMepHbIii Oer (7—8 mun). 25.04
Hrpa «/Isa Mopo3za»

87. | Tema ypoka PaBHoMepHbIii Oer (7—8 mun). 27.04

Hrpa «/Isa Mopo3za»
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88. | Tema ypoka PaBHomepHbIit Oer (10mumn). 29.04
Hrpa «Bp130B HOMEPOB»

89. | Tema ypoka Kontposb «PaBHOMepHBIi Oer (10mum)» 04.05
Hrpa «Bp130B HOMEPOB»

Pazoen: Jlezkaa amnemuxa

90. | Tema ypoxka «ber ¢ yckopenuem (30 m). Urpa «Komanna 06.05
obicTpoHOTUX». Urpa «3Hams»

91. | Tema ypoxa KonTtpous «IIpsbKOK B ITHHY C 11.05
MecTa».MeTaHne Ms4a Ha JaTbHOCTb.
Urpa «Komanna 6sicTpoHoruxy». Mrpa «3uams»

92. | Tema ypoxka «HemHounsiii 6er» Meranue Ms4a Ha 13.05
nansHOCTh Mrpa «Bosk BO pBy».

93. | Tema ypoxka [IpeiKOK B BRICOTY C pa30era B 4—5 miaros. 16.05
Urpa «¥Y goukay. MeTanue msiua Ha JaabHOCTb.

94. | Kontposp Tema ypoka MeTaHue Msya Ha TadbHOCTb. 18.05

95. | Tema ypoxka IIpbikok B BBICOTY ¢ pa3dera B 6-8 miaros.. 20.05
Urpa «3nams» Metanue Majioro Msiua B TOPU30HTAIBHYIO
mutiens (2 X 2 m) ¢ paccrosiaust B 4—5 M «UeaTHOYHBI#H
oer»

96. | Kontposp Tema ypoka «HeaHOUHBIH Oery. 23.05

97. | Tema ypoka ber ¢ yckopenuem 30 met. Urpa «aetsipe 25.05
OTHS»

98. | Tema ypoxka: Urpa «3nams» 27.05

Moanucan: MBOY NLLEN No5
DN: OGRN=1026102108636, STREET="yn
epoes MNuoHepos, 4. 81",

E=lycee-5k@yandex.ru, INN=006147015399,

C=RU, L=r. KameHck-LLlaxTuHckuit, S=61

~
PoctoBckas obnacte, O=MBQOY ﬂl/lLl,EI?I No.5,
CN=MBOY JIMLIEM No5, SN=Taiigykosa,

G=CseTnaHa lMNetposHa, T=ANPEKTOP,
SNILS=03001656181

OcHoBaHue: 51 SABMsIOCb aBTOPOM 3TOTO
[okyMeHTa
n MecTononoxeHue: Mecto noagnucaHusa

[ara: 2021.11.18 16:16:05+03'00'
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