
Название курса В мире профессий 

Класс 10 ест 

Количество часов 31 (1 час в неделю) 

Составитель Катунина О.В. 

Автор УМК Третьякова С.В. 

Цель курса 1. Актуализировать процесс профессионального 

самоопределения учащихся за счет специальной 

организации их деятельности, включающей получение 

знаний о себе, о мире профессионального труда, их 

соотнесения в процессе профессиональных проб; 

2. Развить у учащихся способности к профессиональной 

адаптации в современных социально-экономических 

условиях. 

Структура курса 1. Профессия и человек. Что такое профессия – 3 ч. 

2. Место диагностики в образовательном процессе – 

1 ч. 

3. Профессия и время – 4 ч. 

4. Потребность и причины смены профессии – 1 ч. 

5. Какие бывают профессии – 5 ч. 

6. Проблема готовности к профессии – 1 ч. 

7. Как классифицировали профессии за рубежом? – 1 

ч. 

8. Наиболее распространенная отечественная 

классификация профессий – 4 ч. 

9. Житейские способы классификации профессий – 1 

ч. 

10. Где и как можно приобрести профессию – 2 ч. 

11. Сформированность профориентационно значимой 

компетенции – 2 ч. 

12. Профессиональный успех и здоровье – 3 ч. 

13. Познай себя. Ваши интересы и склонности – 2 ч. 

14. Выявление своей личности Что помогает нам 

познать мир – 1 ч. 

 


