MYHUIAITAJIBHOE BYO/DKETHOE OBHIEOBPA30OBATEJIBHOE
YUYPEXIAEHUE JIMITEN Ne5

I'OPOJA KAMEHCK-ITAXTUHCKOI'O

PaccMmoTtpenHo «YTBEpKAAIO»
[legaroruueckuM COBETOM TUPEKTOP
MBOY Jluues No5 MBOY Jluuest No5
lalinykosaC.II.
[Tporoxon Nel ot 30.08.2021 [Tpuxaz Ne 210-0 0131.08.2021
PABOYAA ITPOI PAMMA

[lo Qusnueckoit KyabType
3a kiacc HayajabHOeO0O0111ee 00pa3oBaHUE
KOJIMYECTBO 4acoB:99 vacos

yuutelnb: OcunoB AlleKCanap AJIEKCEEBUY

YMK B.U.JIaxa

2021-2022r.
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Pabouas nporpamma mo ¢puznyecKoi KyabType i 3 Kiacca HadallbHOM
00111e00pa3oBaTeIbHON MIKOJIBI COCTABIICHA M PEATM3YETCsl HA OCHOBE CJICTYIOIINUX
JIOKYMEHTOB:

1.®3 Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®deaeparun

2.3akoH PO Ne 26-3C «O0 obpazoBanuu B PO».

3.DenepanbHbIi rOCyJlapCTBEHHBIN 00pa3oBaTeIbHBIN CTaHIAPT
Ha4YaJIbHOTO 00IIETr0 00pa3oBaHU.

4.IlpumepHas mnporpamMma (U3MUECKOrO0 BOCHHUTAHHUS. ABTOPBIIOKTOP
neparorndeckux HaykB.M.JIsx, xaHnupmat mnemarormdyecknx Hayk A. A
31aHEBHY.

6.0cHOBHasi  oOpa3zoBaTelbHas MporpaMMa  HadyaJbHOTO o0u1ero
obOpazoBanust MbOY nuriest Ne 5.

7.I1onoxxenue o padoueii nporpamme MBOY nurieit Ne 5.

8.YueOnniit ian MBOY nunes Ne5 na 2021-2022 yueGHbIi TO/I.

9. Kanennapusiit yuebnsiit rpadpuxk MBOY numest NS na 2021 -2022r.

10. «CaHuTapHO-3MUIEMUOIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K YCIOBUSM OpraHU3aIluu
oOyueHus B o01ieo0pa3oBarenbHbIX yupexaenusax» CanlluH 2.4.2821-10.

[lenbto  (U3MUECKOTO BOCHUTAHUS SBISETCS (POPMUPOBAHUE PA3ZHOCTOPOHHE
pPa3BUTON JIMYHOCTH, CIIOCOOHOW aKTMBHO HCIOJIb30BaTh IEHHOCTU (PU3MUECKOU
KyJbTYPBI ISl YKPEIUIEHUSI U IJTUTEIBHOTO COXPAHEHHUs] COOCTBEHHOIO 310POBBS,
ONTUMU3AIUU TPYIOBOU EATEIBHOCTH U OpraHU3alii aKTUBHOTO OT/IbIXA.
Peamuzanust menu  yd4eOHOM  MpOrpaMMbl  COOTHOCUTCA € PEIICHUEM
CJIEIYIOLIUX 3a/1a4:

- COBEpIIECHCTBOBAHUE >XU3HEHHO BAXXHBIX HABBIKOB W YMEHUH B XOJh0e€,
NPbDKKAX, JIa3aHbE, METAaHUU;

- o0yueHue (QU3NYECKUM YNPAXKHEHUSM W3 TaKUX BHJIOB CIOPTa, Kak
TUMHACTHKA, JIETKasl aTJICTUKA U JIBDKHBIE TOHKH, & TaK)Ke MOJBUXKHBIM UTpaM U
TEXHUUYECKUM JIEUCTBUSIM CIIOPTUBHBIX UTP, BXOJAIINUX B IIKOJbHYIO MPOrPaMMYy;

- pa3BHUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAUECTB: CHIIbI, OBICTPOTHI, BEIHOCIHBOCTH,

KOOpAWHAIIUU JIBU)KCHUH, THOKOCTH;



- (opmupoBaHuE OOIIKX MPEACTaBICHUN 0 (U3NUECKOI KyIbType, €€ 3HAUYCHUH
B JKM3HH YEJIOBEKA, YKPEIJICHUH 3/I0POBbs, PU3NYECKOM Pa3BUTUU U (HU3HUECKOMN
HOJIFOTOBJIEHHOCTH;

- pa3BUTHE HHTEpeca K CaMOCTOATEIbHBIM 3aHATUSAM  (DU3HUYECKUMU
YOPaXHEHUSIMH, YTPEHHEW THMMHACTUKOH, (U3MHHYTKAMU M TOJBUKHBIMU
Urpamu;

- o0y4yeHHe MpPOCTEHIINM croco0amM KOHTpOJs HaJ (PU3MUEecKOW Harpy3KoHu,
OTHCJBHBIM  MOKa3zaTelasiM  (U3MYECKOTOo  pa3BUTUA U (UBHYECKOU
MOJATOTOBJIEHHOCTH.

OOyueHue TEpMUHOJIOTUH YIPAKHEHHUI, 00 UX (YHKIHOHATBHOM CMBICTIE U
HAIpPaBJIEHHOCTU BO3ECHCTBUS Ha OpraHU3M.

OOyueHue oCHOBaM 3HAHUM JTMYHON TMTMEHBI ,[IPABUIIAM 3aKaIHBAOLINX
IpoLeayp, KOPPEKLMH OCaHKU ,IIpOPHUIaKTUKH TpaBMaTH3Ma.DopMupoBaHe
IPAKTUYECKUX YMEHUHN B COCTABJICHUH KOMILJIEKCOB YTPEHHEN T'MMHACTUKH,
KOMILJIEKCHI YIIPAXXHEHUH IO PAa3BUTHUIO JBUTATEIbHBIX KAYECTB U (DOPMUPOBAHHIO
OCAHKH.

[Iporpamma oOydeHust pu3nUECKOr KyJIbType HalpaBjeHa Ha:

pealin3anuio NPUHIUIA BAPUATUBHOCTH, OOOCHOBBIBAIOIIETO MJIAHUPOBAHHUE
y4eOHOro MaTepHasa B COOTBETCTBHH C MOJIOBO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU
yYallMXCsl, MaTEPUAIbHO-TEXHUUECKOW OCHAIIEHHOCThIO Y4eOHOro mpouecca
(CTIOPTUBHBIH 3aJ1, CHOPTUBHBIE MPUILKOJIbHbIE MIIOIMAKH, CTAIUOH),
PErMOHANIbHBIMU KJIMMAaTUYECKUMHU YCIOBHUSIMU U BUJOM YUEOHOTO YUPEKICHUS
(ropojickue),

- pacIIMpeHre MEeXIPEIMETHBIX CBsI3eH, OPUEHTUPYIOIIUX INIAHUPOBAaHUE
y4eOHOro MaTepuaa Ha 1eJ0CcTHOe (OPMUPOBAHNE MUPOBO33PEHHUS YUAILIUXCS B
o0nactu (pU3NUECKOi KyJIbTYphl, BCECTOPOHHEE PACKPHITHE B3aUMOCBSI3U U
B3aMMOOOYCIIOBICHHOCTH U3y4YaeMbIX SIBJICHUN U MPOIIECCOB;

- YCWJIEHUE 03/10POBUTENBHOTO 3P (eKTa, JOCTUTaeMOr0 B X0/1€ aKTHBHOT'O

HCIIOJIBb30BaHMU IMKOJbHUKAMHU OCBOCHHBIX 3HaHHﬁ, CIT0OCO00B U (bHBH‘-IeCKI/IX



YIPKHEHUH B PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIHHBIX MEPOIIPUATHAX, PEIKUME JTHS,
CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHATUAX (PU3NUESCKUMH YITPOKHCHUSIMHU.

[{leHHOCTHBIE OPUEHTHPHI COJICPIKAHMS Y4EOHOTO MpeMeTa

[Iporpamma no yuebnoMy npenmery «Pu3udeckas KyiabTypa» B HAYaIbHOU
IIKOJIE OTBEYAET T'€HEePaIbHBIM LENIM (PU3KYIBTYPHOTO 00pa30BaHUS —
OpMEHTAllMY HAa PA3BUTHE JJMYHOCTU O0YHAIOIINXCS CPEJCTBAMU U METOAMHU
(bU3UYECKON KyJIbTYphl, HA YCBOCHUE YHUBEPCATBHBIX )KM3HEHHO BaXKHBIX
JIBUTATEIBbHBIX JICHCTBUM.

Marepuan nmporpaMMbl HalpaBJIeH Ha PeaIM3alMI0 IPUOPUTETHRIX 3a1a4
oOpazoBaHus — (HOPMUPOBAHUE BCECTOPOHHETO TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS
JUYHOCTHU TIPU 00pa30BaTEIBHOM, 03/JOPOBUTEIHLHOM M BOCTIMTATELHOMN
HaIpPaBJICHHOCTH; HA UX (PU3UYECKOE COBEPIIICHCTBOBAHUE, & TAK)KE Pa3BUTHE
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX ((PU3UUECKUX ) )KUZHEHHO BAKHBIX Ka4eCTB — TMOKOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI IBH>KEHUM, MBIIIIEUHON CHIIBI M BBIHOCITUBOCTH. Y Y€OHBIM
MaTepual Mo3BOJISIET

chopMUPOBAThH Yy IMIKOJILHUKOB HAYIHO 000CHOBAHHOE OTHOIIICHHUE K
OKpY’KaIOIIEMy MHUPY, C ONIOPOIl HA TPEAMETHBIE, METAIIPEMETHbBIC PE3YIbTAThI U
JMYHOCTHBIE TPEOOBaHUSI.

Ha ypoxu ¢puskynbsTypsl oTBeeHo 102 yaca (3uac.B HEACINIO)

Ha ocHoBanuu kanengapHoro yueoHoro rpadguka MbOY nuiiest Ne5 nporpamma
ckoppekTupoBana Ha 99 yacoB.Tembl ypokoB :Mrpa «Y mouka» peanusyercs B

ypoke Ne 95,96,97. Urpa «3Hamsi» B ypoke Ne98

2.Paznen «[1nanupyembie pe3yabTaThl OCBOCHHUS Y4EOHOTO MPEAMETa»

B cootBercTBMM ¢ TpeOoBaHUSMU K pe3yJbTaTaM OCBOEHUS OCHOBHOM
oOpaszoBaTeILHON MporpaMMbl HaudajdbHOTO 00IIero oopazoBanus deneparbHOTO
roCyapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOTO CTaHAApTa JaHHas pabodasi mporpaMma Jis
3 KJ1acca HampaBJieHa Ha JTOCTIKEHUE YIAIIUMUCS JTMYHOCTHBIX, METAIPeIMETHBIX

U TIPEIMETHBIX PE3YJIbTATOB MO (PU3NYECKOM KYJIbTYpE.



JlnuHOCTHBIE :

AKTUBHOE BKJIIOUEHHUE B OOIIEHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIIMIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATEIbHOCTH, B3aMMOTIOMOIITH U
COTICPEKNBAHMSI,;

MPOSIBJIICHUE MOJOKUTEIBHBIX KaUY€CTB JJUYHOCTU U YIIPABIEHUE CBOMMU
HMOIMSIMU B Pa3IUYHbBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIIUAX U YCIOBUSX;

MIPOSIBJICHHUE TUCIUTUIMHUPOBAHHOCTH, TPYA0JIIOOME W YIIOPCTBO B JOCTHKCHUN
MOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

OKa3aHwe 0€CKOPBICTHON MTOMOIIA CBOMM CBEPCTHUKAM, HaXOXKIEHUE C HUMHU
00111eT0 sI3bIKa ¥ OOIIKUX UHTEPECOB.

MeranpeameTHbie

XapaKTepUCTHUKA ABJICHUS (AEHCTBUS U MIOCTYIIKOB), UX OOBEKTUBHASI OLICHKA Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHUI M UMEIOIIETOCS OTIbITA;
oOHapy>keHHEe OMMOOK MPHU BHITIOJIHEHUN YY€OHBIX 3a/IaHH, 0OTOOP CIIOCOOO0B MX
UCITPaBJICHUS;
oOlIIeHre U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHITUIIAX B3aUMOYBAXKECHUS U
B3aMMOTIOMOIITH, IPY>KOBbI i TOJIEPAHTHOCTH;
oOecrieueHune 3aluThl U COXPAaHHOCTH MPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXA U
3aHIATHN (PU3NYECKON KyIbTYpOil;

OpraHU3aINsI CAMOCTOSTEIHFHOU MEATEILHOCTH ¢ YIETOM TpeOOBaHNH e¢
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPS U 000PYI0BaHUSI, OPraHU3AIMN MECTa
3aHSTHUM;

IJIAaHUPOBAHUE COOCTBEHHOM JIEATEIILHOCTH, paclpeie/ieHne Harpy3Ku U
OpraHu3aius OTAbIXa B TIpoliecce €€ BHITIOJIHCHNUS,

aHaIM3 U O0BEKTHBHAS OIICHKA PE3yJIbTaTOB COOCTBEHHOTO TPY/Ia, TOUCK
BO3MOYKHOCTEH M CIIOCOO0B UX YTyUIIECHUS;

BUJICHUE KPACOTHI JBMKEHUH, BbIIEJICHNE U 000CHOBAHUE ICTETHUECKUX
MIPU3HAKOB B IBMDKCHUAX U MEPEABUKCHUAX UCTIOBEKA;
OIICHKA KPACOTHI TEIOCIOKECHHS M OCAHKH, CPABHEHHE UX C ATATIOHHBIMH

oOpasiamu;



YIPABJICHUE SMOIUSMH TIPU OOIIEHUHU CO CBEPCTHUKAMU, B3POCIIBIMH,
XJIaJAHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIIbHOCTH;

TEXHUYECKHU MPABUIHHOE BHITIOJIHEHUE IBUTATEIBHOM . AEHUCTBUM U3 0a30BbIX
BUJIOB CHIOPTA, UCIIOJIL30BAHUE UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEILHON JEATEIBHOCTH.
[IpenmeTHBIE:

IUTAHUPOBAHUE 3aHATUH QU3HMUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU B
peXKUME JTHS, OPTaHU3ALMS OT/IbIXA U JOCYTa C UCMOIb30BAaHUE CPEICTB
(bu3HYECKOM KYIbTYpHI;

U3JI0)KEHUE (PAKTOB UCTOPUU PA3BUTUS (PU3UUECKON KYJIbTYPhI, XapaKTEPUCTUKA
e€ pOoJIv ¥ 3HAUYCHUS B )KU3HEJEATEIbHOCTH YEJI0OBEKA, CBSA3b C TPYJOBOM U
BOCHHOU JIEATEIIbHOCTBIO;

npeacTaBiieHre GU3NIECKON KYJIbTYPhl KaK CPEJICTBA YKPEIJICHUS 310POBbSI,
bu3ndecKkoro pa3BuTUs U GU3UYECKOM MOATOTOBKU YEIOBEKA;

u3MepeHue (Mo3HaBaHKE ) MHIUBUTYyANIbHBIX MTOKa3aTened (u3n4ecKkoro pa3BUTUs
(IJIMHBI ¥ MAcCChI TEJA), pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3NUECKUX KAYeCTB;

OKa3aHHUE MOCHJILHOW MTOMOIIMY U MOPAITBHOW MOAJEPKKAM
CBEPCTHHMKAM TPU BBIMOJHEHUH YUEOHBIX 3aaHUM, JOOPOKENTEIBHOE U
YBAXKUTEIHHOE OTHOIIICHUE TTPU O0BSICHEHUH OIMUOKH CTIOCOO0B UX YCTPAHEHHUS,

OpraHu3alus 1 NPOBEJICHUE CO CBEPCTHUKAMU MOABUKHBIX M 3JIEMEHTOB
COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBICHHE UX OOBEKTUBHOTO CYACHCTBA;

OepexHoe oOpaleHrue ¢ MHBEHTapEM U 000pyI0BaHUEM, COOTIOICHNE
TpeOOBAHUM TEXHUKH OE30MACHOCTH ;

OpraHu3allvs U MPOBEICHUE 3aHATUN (HU3NUECKON KYJIbTYpOH C pa3HOM 11eJIeBOM
HaIPaBJICHHOCTHIO, MOI00P I HUX (GU3UUECKUX YIPAKHEHUN U BHITIOJTHCHUE HX
C 3a1aHHOM JTO3UPOBKOW HArpy3KH;

XapaKTEPHUCTHKA (PU3UUECKON HArpy3KHU IO TIOKA3aTEeII0 Yac- UTPHI IMyJbCa,
peryinupoBaHue €€ HapsHKEHHOCTH BO BpEMs 3aHSATUHN IO PA3BUTHIO (DU3UIECKUX
Ka4ecCTB;

B3aMMO/ICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU I10 MTPaBUJIaM MPOBEACHUS MTOABUKHBIX UTP U

COPEBHOBAHUI;



0O0BsICHEHHE B JOCTYITHOU (hopMe MpaBuil (TEXHUKU) BBITIOTHEHUS IBUTATEIbHBIX
NEHCTBUMN, aHAJIN3 U TIONCK OIMNOOK, UCTIPABIICHUE UX;
1o/1aya CTPOEBBIX KOMaH/, MOACYET MPHU BHIMOJHEHUHU O0IIEPa3BUBAIOLIUX
yIpaXKHEHUU;

HAXOXJECHUE OTIUYUTEIIbHBIX OCOOCHHOCTEN B BBITIOJIHEHUH JIBUTATEIHLHOTO
JEUCTBUS PA3HBIMH YUYEHUKAMH, BBIJICJICHUE OTINYUTEIbHBIX IPU3HAKOB U
DJIIEMEHTOB;

BBITIOJIHEHHUE aKpOOATHUYECKUX U THMHACTUYECKUX KOMOMHAIIMN HA BEICOKOM
TEXHUYHOM YpPOBHE, XapaKTEPUCTHUKA MPU3HAKOB TEXHUYHOIO UCIIOTHEHMUS;

BBINIOJIHEHHE TEXHUYECKUX IEUCTBUI M3 OA30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHEHUE UX
B UI'POBOM ¥ COPEBHOBATEIILHOM JESTEIBHOCTH

BBINIOJIHEHHUE KU3HEHHO BAJKHBIX JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB U YMEHUHN Pa3InyHbIMU
croco0aMu, B pa3InYHbIX YCIOBUSX.

VY4eOHO-MeToAnYECKHE TOCOOUSI, UCTIONIb3YEMBIE [T JOCTHKEHHUS INTAHUPYEMBIX
pe3ynbraroB. s yuutens: KommiekcHas nporpamma (Gpu3H4ecKOro BOCHUTaHUS

1-11 xnaccos. [Tox obmielt pexakiueit B.U. Jlsixa., B.1 3naneBuy.

Jluteparypa niig yueHuka:

YueOHuk o0011e00pa3oBaTeIbHBIX yupexaeHu. 1-4 k1.6 n3ganue. Mocksa
«.IIpocBemenue»2016r

3.Paznen «Conepkanue yueOHOTO MpeaMeETay.

3nanus o pusnyeckoit Kynbrype. Ha kaxaom ypoke:Bo3HUKHOBEHNE TTEPBBHIX
CIIOPTUBHBIX COpeBHOBaHUM. [losiBiIeHNE MsI4a, yIPa)KHEHUHN U UTP C MSYOM.
Hcropus 3apoxaeHns npeBHUX ONUMIUNACKUX UTp. PU3NUECKHE YITPAKHEHHUS, UX
OTJIMYKE OT €CTECTBEHHBIX JBKEHUI. OCHOBHBIE (PU3MUECKHUE KaUueCTBa: CHJIA,
OBICTPOTA, BEIHOCIUBOCTh, THOKOCTh, paBHOBECHE. 3aKaIMBaHUE OpraHu3Ma
(oOTupanmue).

Jlerkas aTtneruka 39 u

PaBHOMEpHBIi Oer ¢ mocaeAyoIUM YCKOpEeHUeM, yenHouHbId oer 3 x 10 M, Ger ¢
M3MEHEHHEM 4acTOTHI IAr0B.

BpOCKI/I 0O0IBIIOr0 Ms4a CHH3Y U3 IOJIOKCHUA CTOA U CUAA M3-3a I'OJIOBEI.



Mertanue Manoro Ms4a Ha JajabHOCTb M3-3a FOJIOBBI.

[Ippokku: Ha MecTe U ¢ moBopoToM Ha 90° u 100°, mo pa3meTkam, yepes
IPENATCTBUSA; B BBICOTY C IIPSIMOTO pa30era; co CKakalaKou.

['mmHacTrkal 84
OpraHu3yomue KOMaHabl ¥ IPUEMBI . IOBOPOTBI KPYTOM C PA3ICICHUEM I10
xoMange «Kpyrom! Paz-aBa»; mepectpoeHue 1o ABOE B LIEPEHTE U KOJIOHHE;
NEepEeABKEHUE B KOJIOHHE C Pa3HOM IUCTaHLIKEN U TEMIIOM, 10 «JIHArOHAI) U
«IPOTUBOXOZOM.

AkpobaTtnueckue ynpaxHenus .KyBbIpok BHepén, CTOMKaA Ha JIOMATKAX, COTHYB
HOTH. W3 CTOMKM Ha JIOMAaTKax, COrHYB HOTH, IEPEKAT BIEPET B yIIOP MPUCEB.
KyBBIpOK B CTOPOHY

['uMHacTHYECKUE ypa)KHEHUS TPUKIIAIHOTO XapaKkTepa: TaHIEBaIbHbIE
YIPAKHEHUS, YIPAKHEHNSI HA HU3KOM NIEPEKIaJlIMHE — BUC HA COTHYTBIX PYKaXx,
BHC CTOS CIIEPENN, C3a]I1, ABYMSI HOTAMU.

[loaBH>KHBIE UTPBI C AJIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTp24 4.

JloBunist u mepefava Msi4a B IBUKEHUU. bpocky B 1ienb (KOJIBIO, IIUT, MUILIEHD,
oOpy4). Beaenue Msua (ripaBoid, 1€BOM B IBMXKEHUU 110 IPSIMOH (11aroM u 6erom)
[TonBuxHbIe UTpHI 18 4.

«K cBoum dnaxxkkam», «JIBa Mopozay, «IIsTHamkm» «I[Ipeiraroiime BOpoOyIIKnY,
«3aiiupl B oropoge». «JIucel u Kypb», «Kto ganbiie Opocuty, « TouHblil pacueT,

«MeTKo B 11e71b

Y4eOHO-TEMATUYECKUH TIJIaH

Paznen KomnuectBo | KommuectBo | KosmuecTtBo




4acoB TECTOBBIX KOHTPOJIbHBIX
3a4€TOB 3a4€TOB

JIérkas aTiaeTuka 39 5 5

KpoccoBas moaroroBka

I'mmuacTHKa 18 5 5

[TonBuxHBIC UTPHI C dJIeMEHTaMu | 24 3 7

CIIOPTHUBHBIX HTP

[ToBuXHbBIEC UTPHI 18 4 5

Hroro: 99 17 22

4.P33,JICJ'I ((KaﬂeHJIapHO-TeMaTI/ILICCKOG IIIAHUPOBAHUC
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No Pazpaenbl, TemMbl Hata
MIPOBEICHUS
H/H Ypoka
3a

1. Jlerkas atjieTuka . 01.09
Tema ypoka BBoaHbIH .«MHCcTpykTax o Th Ha ypokax JI/a».
[TopsuxHas urpa «Ilycroe mecto»»

2. Tema ypoka Tect [ToarsiruBanue M. u Crubanwue pyk [I. Urpa | 02.09
«lIaTHamKm. .

3. Tema ypoxka /lnarHocTrueckuii KOHTpOJIb « IIppiKOK 06.09
¢ mecta.». Tect ber 30 M. Hrpa «Ilyctoe mecToy..

4. Tema ypoka Kontpons UenHounslii 6er» «Mrpa «Ilycroe 08.09
MECTO..

5. Tema ypoka YuuTh TexHuKH « [Ippikok B anuny ¢ pa3zdera B 3— | 09.09
5 maroB wurpa «Caynku» YUuTb TEXHUKH MET .MeTaHue Msua Ha
JAIbHOCTh

6. Tema ypoka CoBepiil. TexHUKY. « [Ipbikok B yinHy ¢ pazdera B | 13.09
3-5 maroB» .Meranue ms4a Ha nanbHOCTh Urpa «K cBoum
dnaxxkam». OctadeTs

7. Tema ypoka Koutpo:s [Ipepkok B ymHy ¢ pa3dera B 3—5 15.09
maroB. Mrpa «K cBoum duaxxkam».

8. Tema ypoka. KonTponbs. MeTtanue Ma4a Ha JanbHOCTh. Mrpa 16.09

«K cBoum ¢naxkkam». IctadeTs

9. Tema ypoka «MeTanue Majaoro Msiua B rOpu30HTAIBHYIO 20.09
uenb (2 X 2 m) ¢ paccrosinus 4—5 M.. Dcradersl.»

10. | Tema ypoka KonTposb «MeTaHue mManoro mMsia B 22.09
TOPU30HTANIbHYIO
nenb (2 x 2 .m) ¢ paccrosiHus 4—5 M.. DcradeTs

11. | Tema ypoxka «ber 1 km» 6e3 yuera Bpemenu. Urpa «Canku» 23.09
Pazoen Kpoccosas noozomoeka

12. | 1.Tema ypoka «PaBHOMEpHBIH OeT (3 Mun). 27.09
YepenoBanue xoas0b1 u. Urpa «Tpetuii TUIIHANE»

13. | 2.Tema ypoka «Tewma ypoka «PaBHOMEpHBIi Oer (3 muH). 29.09
YepenoBanue xoas0b1 u. Urpa «TpeTtnii TUIIHAN»

14. | 3.Tema ypoka «Tema ypoka «PaBHOMepHBIH Oer (4muH). 30.09

Yepenosanue xonp0561 u. Urpa «Tpernii mumrHmuii»
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15. | 4.Tema ypoka «PaBHOMepHBI# Oer (4 mun). YepenoBanue 04.10
x01b0b1 1 Oera . rpa «IIsaTHamKn»»

16. | 5.Tema ypoka «PaBHOMEpHBIH O€r (5 mumn).. 06.10
UepenoBanue xoap0s1 u Oera Urpa «Ilyctoe mectom»

17. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBI Oer (5 mun).. 07.10
Yepenoanue xonp0b1 1 Oera Urpa «Ilycroe mecTo»

18. | Tema ypoka «PaBHOMepHBIii Oer (6 mun).. 11.10
Yepenoanue xonb0b1 1 Oera Urpa «Cankuy

19. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBIit Oer (6 mun).. 13.10
UYepenoBanue xoap0s1 u Oera Urpa «Canku»

20. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBIi Oer (7 mun).. 14.10
UYepenosanue xop0b1 1 Oera Urpa «Ppibaku u pbIOKu»

21. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBIii Oer (7mumn).. 18.10
Yepenoanue xoap0b1 1 Oera Mrpa «PoiOaku v peIOKH»

22. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBIii Oer (Smumn).. 20.10
Uepenoranue xoap0b1 1 Oera Urpa «/lenb HOUb»

23. | Tema ypoka «PaBHOMEpHBI Oer (Smuwn).. 21.10
UepenoBanue xo6061 U Oera Urpa «J/leHb HOUB)»

24. | Tema ypoka PaBHOMepHbIii Oer (9 mun). UepenoBanue xoas061 | 25.10
u Urpa «Komanaa ObICTpOHOTHX»

25. | Tema ypoka PaBHOMepHBIii Oer (9 mun). UepenoBanue xoap0er | 27.10
u 6era. Urpa «Komanna 6bICTpOHOTHX»
Pa3zoen Iloosurcnuie uzpol

26. | Tema ypoka Urpsr «K cBoum ¢raskkamy», «/IBa 28.10
Mopo3a».OcTadeTs

27. | Tema ypoka Urpsr «K cBonm ¢praskkamy», «/IBa 08.11
Mopo3a». JcradeTsl

28. | Tema ypoka. Urpsl «IIpbIryHBI M IATHAILIKKAY, 10.11
«HeBony». Ocradersl.

29. | Tema ypoka. Urpsl «IIpbITYHBI B IATHAIIKAY, 11.11
«HeBoa». DcraderTs.

30. | Tema ypoka Urpsl «IIpbITyHBI U IATHAIIKW, 15.11
«HeBony». Ocradersl.

31. | Tema ypoxka Urpser «I'ycu-nedenn», «Ilocaaka 17.11
KapTOIIKW». DcTadeTsl.

32. | Tema ypoka Urpsl «I'ycu-nedbenn», «Ilocaaka 18.11
KapTOLIKKU». DcTadeTsl.

33. | Tema ypoxa Urpsl «IIpbbKKH MO TIOTIOCKaM, 22.11
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«[Tonmaam B Msta». Dcraders

34. | Tema ypoka Urpsl «IIppDKKH 1O TIOTOCKaM, 24.11
«[Tomanu B Msta». Dcraders

35. | Tema ypoxka Urpsl «BepeBouka o Horammy, «Bei3oB Homepay. | 25.11
Ocraders

36. | Tema ypoxka Urpsl «BepeBouka moj Horamm», «Bri3oB Homepay. | 29.11
OcradeTs

37. | Tema ypoka Urpsr «3ananusn», «KoHHUKH- 01.12
CHOPTCMEHBI». DcTa]eThl.

38. | Tema ypoka Urpsl «3ananusn», «KoHHUKH- 02.12
CHOPTCMEHBI». DcTa(eThl.

39. | Tema ypoxka Urpsr «lIpbiraromue 06.12
BOPOOYIIKN», «3al1bl B OTOPOAEH.

OcradeTsl

40. | Tema ypoxka Urpsr «lIpbiraromue 08.12
BOPOOYIIKN», «3al1bl B OTOPOAEH.

OcradeTs

41. | Tema ypoka Urpsl «JIuce! u kypb1», «TouHbIi pacuer». 09.12
Octader

42. | Tema ypoka Urpsl «JIucsl u kypb1», «Tounslil pacuet». Dcrader | 13.12

43. | Tema ypoka Urpser «Iltuma B kietkey, «Canku 15.12
Ha O/IHOM Horey. DcTadeTsl.

Pazoen «l'umnacmuka»

44. | 1.Tema ypoka: «KyBBIpOK BIepe[, CTOIKa Ha JionaTrkax, corHys | 16.12
Horu. KyBbIpok B cropony. [TonBukHas urpa «3anperieHHoe
aswxeHue». Mactpykrax o Thy»

45. | 2.Tema ypoka: «KyBBIpOK BIlepe], CTOHKA Ha JionaTkax, cornyB | 20.12
Horu.. [loaBkHas urpa «3anpenieHHoe TBUKCHUE).

46. | 3.Tema ypoka: «. KyBeIpok Briepes, CTOMKa Ha JIOATKax, 22.12
cornyB HOTH... [TonBmxHas urpa «durype». « [Ipecc.»

47. | 4.Tema ypoka: «. KyBbIpok Briepes, cToiika Ha JOMaTKax, 23.12
COTHYB HOTH... [TonBuxkHast urpa «@Urypsi».»

48. | 5.Tema ypoka: «/3 cToiiku Ha jonaTrkax, COTHyB HOTH, repekar | 27.12
Briepe] B yrop. «[IpbhKKY depe3 CKaKkaiIKy»
npuces. [ToaBmwxHas urpa «Csetodop».»

49. | Tema ypoka: «KoMOuHa1us U3paHe U3y4CHHBIX HJIEMEHTOBY 29.12
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[Toxsmxnas urpa «Ceetodop».»

50.

Tema ypoxka: «Buc cros u nexa. Urpa «3meiikan.»

30.12

51.

Tema ypoxka: «Buc cros u nexa.. Urpa «3meitkan.»

13.01

52.

Tema ypoka: «Buc ctos u nexa. Urpa «Caymail curnan.

«Crubanue pyk B yrmope»

17.01

53.

Tema ypoxka: ««Buc cros u nexa. Urpa «Cnymmait curaam»»

19.01

54.

Tema ypoka: «. B Buce ciuHOM K THMHAaCTUYECKOM CKaMelKe

IIOJIHUMAaHUE COTHYTBIX U IPSIMBIX HOT. BUC Ha COrHYTBIX pyKax

« IToparsaruBanus B Buce.» Urpa «Berep, 10k 11b, TpoMm,

MOJIHHUA». >

20.01

55.

Tema ypoka:KonTtposns «Buc Ha COTHYTBIX pyKax»

24.01

56.

Tewma ypoxka: «JIazaHne 110 HaKJIOHHOW CKaMEHKe B YIIOpe
IpUCEB, B yriope cTos Ha KoneHsx. Urpa «romouka u

HUTOYKA».»

26.01

S7.

Tewma ypoka: «JIazaHne 110 HAKJIIOHHOM CKaMElKe B yIIope
IIPUCEB, B yIIOpe CTOs Ha KoseHsx [lepena3anue yepes KoHs,

OpesHo.. Urpa «romouka 1 HUTOUKAY.

27.01

58.

Tema ypoka: «Jlazanue 1o HaKJIOHHOM CKaMENKE B yIIOpE
MIPUCEB, B YIIOPE CTOS Ha KOJEHAX U JieXka Ha xuBore.. Urpa

«KTto mpuxonun?»»

31.01

59.

Tema ypoxka: «JIazaHue 110 THMHAaCTUYECKOM CTEHKE C
OJIHOBPEMEHHBIM IIEPEXBATOM H IIepeCcTaHOBKOU pyk. Mrpa

«KTo mpuxomaun?».»

02.02

60.

Tema ypoka: «JIa3aHue 110 THMHaCTUYECKON CTEHKE C
OJIHOBPEMEHHBIM IIEpEXBATOM U IepecTaHoBKoON pyk. Urpa

«KTo mpuxogun?».»

03.02

61.

Tema ypoka: «Jlazanue Mo rtMHaCTUYECKOM CTEHKE C
OJIHOBPEMEHHBIM NIEPEXBATOM U MEPECTAHOBKON PYK.

[Tepenaszanue uepes koHs, 6peBHO. Urpa «KT0o puxoamn?».»

07.02

Pazoen Iloosusicuvie ucpovt Ha ocnose dbackemoona

62.

JloBna u mepenaya msva Ha mecte. Mrpa
«Ilomanu B 00py9».

09.02

63.

JloBns u mepenava mMsiua B ABMKeHUU. Benenue Ha mecTe.
Bbpocku B. Urpa «Ilonagu B 006pyu».

10.02

64.

JloBns 1 nmepenayva Msiua B ABM)KEHUU. BeeHue Ha Mecre.
Bbpocku B iens (muwens Urpa «Ilonmaam B o0Opyu».

14.02
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65. | JloBnsa u mepenava Ms4a B ABIKEHUH. Bejenue Ha mecre. 16.02
Bbpocku B ens (muuwens). Urpa «llonagu B 00pya».

66. | JloBisa u nmepegava Ms4a B IBIOKCHHH. BeneHue Ha mecre. 17.02
bpocku B iens (muwtens). Urpa «llepenan — caguchby.

67. | JloBna u mepenava Ms4a B ABIKEHUH. Bejenue Ha mecre. 21.02
Bbpocku B niens (muwens )Urpa «llepenan — caaucoy.

68. | Benenue Ha mecte. bpocku B uens (wum).. Urpa «Msa — 24.02
CpeaHEMY»

69. | Benenue Ha mecrte. bpocku B iens (wum). Urpa «Mstg — 28.02
CpeIHEMY»

70. | Benenue Ha mecte. bpocku B uens (wum). . Urpa «Msta — 02.03
CpeaHEMY»

71. | Benenue. Urpa 03.03
«Ms1u coceny».

72. | BeneHue Ha MecTe TIpaBoii (1e6oil) pykoi. bpocku B 11enb 09.03
(konvyo). Urpa
«Ms1u coceny».

73. | Benenue Ha mecTe paBoi (egoti) pykoit. bpocku B 1enb 10.03
(konvyo).. Urpa
«Msua coceny».

74. | Urpa «Ilepenaua msaya B kosioHHax». Dcradersl. Urpa B Munu- | 14.03
OackeT0oI.

75. | Urpa «Ilepenaua msiua B KosioHHax». Dcradersl. Mrpa B Munu- | 16.03
OackeT0o1.

76. | Urpa «Ilepenava msiua B KosioHHaX». Dcradersl. Mrpa B muan- | 17.03
OackeT0oI.

77. | Urpa «Ilepenaua msya B kosioHHax». Dcradersl. Urpa B Munu- | 21.03
OackeT0ou1.

78. | Urpa «Ilepenaua msiua B KosloHHaX». Dcradersl. Mrpa B munu- | 23.03
6acker6o.

79. | Urpa «Ilepenava msiua B KosioHHaX». Dcradersl. Mrpa B muan- | 24.03
OackeT0o1.

80. | Bpocku B uiens (konvyo, wum, muwens). Urpa «Ms4 B 06.04
KOp3uHy». Dctadersl. Irpa B MUHH-0ackeTOO.

81. | Bpocku B uenb (konvyo, wum, muuieHs).. rpa «Msa B 07.04
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Kop3uHy». Dctadersl. rpa B MUHH-0ackeTOO.

82. | Bpocku B uiens (konvyo, wum, muwens). Urpa «Ms4 B 11.04
KOp3uHY». DcTtadersl. irpa B MuHH-0ackeTOOI.

83. | bpocku B uens (konvyo, wum, muwiens).. Urpa «lkona mauay. | 13.04

84. | bpocku B uemnb (konvyo, wum, muuiens).. Urpa «1llkona msaga». | 14.04

85. | bpocku B uens (konvyo, wum, muwiens). irpa «'onka msgeit no | 18.04
KPYTy».

86. | Bpocku B uiens (konvyo, wum, muwens).. Urpa «'oHka Msdeit 20.04
10 KPYT'y».
Pazoen: Kpoccosas noozomoeka

87. | Tema PaBHOMepHBIit Oer (3 MmuH). 21.04
Urpa «Tperuit numHuiin

88. | Tema PaBHOMepHBIil Oer (4mun). 25.04
Urpa «Tpernii mumHui»

89. | Tema PaBHOMepHbIii Oer (5—6 mun). 27.04
Urpa «lIsTHAmIKN

90. | Tema PaBHOMepHBIii Oer (7—8 mun). 28.04
Urpa «/IBa Mopoza»

91. | Tema PaBHOMepHBIii Oer (7—8 mun). 04.05
Urpa «/IBa Mopo3za»

92. | Tema PaBHOMepHBIit Oer (10mun). 05.05
Hrpa «Bb130B HOMEPOB»

93. | Tema «PaBHOMepHBIH Oer (1 Omumn)» 11.05
Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
Pazoen: Jleckaa amnemuxa

94. | Tema Tect «ber ¢ yckopenuem (30 m). Urpa «Komanma 12.05
OBICTPOHOTHX).

95. | Tema Tect «IlonTsruBanue M.,crubanue pyk B ynope sexa J[). | 16.05
Urpa «KomaHma OBICTPOHOTHX .

96. | Tema Tect «IIpbpkok ¢ MecTa.. Urpa «Boik Bo pBYy». 18.05

97. | Tema IIpeDKOK B BBICOTY ¢ pa3zbera B 4—5 maros.. Urpa 19.05
«Y noukay. Urpa «3nams»

98. | Tema IIpbnKOK B BBICOTY C pa3zbera B 6-8mraros.. Urpa 23.05
«Y noukay. Urpa «3nams»

99. | Urpa «Ynouka». Urpa «3namsi» 25.05
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