
Название курса Социально-полезная практика по формированию здорового 

образа жизни 

Класс 2 а 

Количество часов  ч. (1 час в неделю) 

УМК  

Составители Н.Н. Письменская 

Цель курса Овладение учащимися объективными, соответствующими возрасту 

знаниями о правильном образе жизни, формирование здоровых 

установок и навыков ответственного поведения, снижающих 

вероятность приобщения к вредным привычкам. 

Структура курса Раздел I. «Вкусы и увлечения»- 4 часа 

Раздел II. «Учусь находить новых друзей и интересные 

занятия»- 4 часа 

Раздел III.  «О чем говорят выразительные движения?»-3 часа 

Раздел IV.  «Учусь понимать людей»-4 часа 

Раздел V. «Опасные и безопасные ситуации»-5 часов 

Раздел VI. «Учусь принимать решения в опасных ситуациях»-4 

часа 

Раздел VII. «Реклама табака и алкоголя»-4 часа 

Раздел VIII.  «Правда об алкоголе»-2 часа 

ИТОГО: 30 часов 
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