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2 Hegensi NoHeAeNbHUK
HanmeHoBaHue Bec(?_:;o Aa KKan benku MXupbi Yrnesoabl
3aBTpak (1-4 knaccobl)
CbIPHUKM U3 TBOPOra CO CMETaHOM 142/22 155 44,85 37,63 32,94
Kakao ¢ MONoKoM 200 145 3,8 3,1 25,17
Xneb nieHUYHbIA 50 117 3,8 0,3 20,7
Macno cnnsouHoe 10 73 0,08 7,82 0,06
Cblp TBEPAbLIN 15 60 3,8 4,8 0
WUToro: 550 56,33 53,65 78,87

CTOMMOCTDb palMoHa NMTaHuA cocTaBnsieT 54 pybneit 99 koneek

HauMeHoBaHue Bec:—:;o Ra KKan benkn Xupbli Yrnesopbl

3aBTpak (5-11 knacchi)
CbIPHWKM 13 TBOPOra CO CMETaHOo 142/22 155 44,85 37,63 32,94
KaKao C MONIOKOM 200 145 3,8 31 25,17
Xne6 rweHnYHbIN 50 117 3,8 0,3 20,7
Coblp TBEpALIA 15 60 3,8 4,8 0
WTtoro 3a 3aBTpak 477 56,25 45,83 78,81

CTOoMMOCTb paLyuoHa NUTaHus cocTtaBnsieT 50 pybnei 00 koneek

HaumeHoBaHue Bec(?_:;o i KKan benkun Xupbl Yrnesofbl
O6en

LLn 13 cBexeit kanycTbl C kapTodenem 250|. 81 1,71 4,56 8,24
3pasbl pybneHsle ¢ coycoMm 70/50 226 9 16,1 11,2
Kalla pacceinyartas rpeyHesas 100 155 5,27 3,7 25,13
KyKypy3a KOHCcepBMpoBaHHas (Ha nopuuio) * 20 10 0,41 0,07 2,04
Xneb aoMalLHwit 80 171 5,65 0,69 35,56
Cok ¢hpyKTOBbIA 200 95 0 0 23,66
Bynouka gomalHas 50 187 3,55 6,88 27,66
WUtoro 3a Oben 925 25,59 32 133,49

CTOMMOCTb palMoHa NUTaHuA cocraBaseT 70 py6neii 00 koneex
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2 Hepensi BTOPHWUK
HanMmeHoBaHue Bec(lﬁ_:;o ha KKan benku Hnpbi Yrnesonbi
3aBTpak (1-4 knacchl)

Cocucka oTBapHast 80 256 10,6 15,28 36,96
MakapoHbl OTBapHble 200 276 7,54 5,96 48,03
3eneHbliA ropoLuek 60 24 1,92 0,12 3,96
Xne6 nweHUYHbIN 50 117 3,8 0,3 20,7
KodeitHblin HanuTok 200 149 1,33 1,5 12,77
WUroro: 822 25,19 23,16 122,42

CTOMMOCTb paiMOHa NMTaHKUS cocTaBnsieT 54 py6nei 99 koneku

HanMeHoBaHue Bec(?_";;o s KKan benku Xupbl Yrnesopbl

3asTpak (5-11 knacchl)

Cocvcka oTBapHast 80 256 10,6 15,28 36,96
MakapoHbl OTBapHble 180 224 6,03 4,92 38,88
3eneHbli1 ropoLexk 60 24 1,92 0,12 3,96
Xneb nweHUYHbIR 50 117 3,8 0,3 20,7
KodcbeitHbli HanuTok 200 149 1,33 1,5 12,77
WUroro: 770 23,68 22,12 113,27

CTOMMOCTb pauMoHa NUTaHuA coctasnsieT 50 py6nei 00 koneiku

HanMmeHoBaHMe Bec(?_:;o i KKan benku MXXupbi Yraesofibi
O6en ]

PacconbHUK NEHUHrPAACKUI CO cMeTaHoM 250/10 128 2,43 5,79 16,48
KoTtneTbl pybneHblie KypyHble C Mac/loM CIMBOYHBIM 75/5 167 14,3 7,86 9,73
KapTtodenb oTBapHoi1 100 92 1,9 2,75 14,87
OBoluy cexue (orypubl, NOMUAOPHI) 20 3 0,15 0,02 0,47
Xneb pomaluHuin 80 171 5,65 0,69 35,56
KoMnoT U3 cMecu cyxodppyKToB 200 73 0 0 18,16
MeuyeHbe BeCOBOE (Ha NOpUMIO) 40 83 2,82 4,15 8,59
WUroro: 717 27,25 21,26 103,86

CToMMOCTb pauMoHa nuTaHus coctaBnsieT 70 py6ns 00 koneek
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2 Hepens cpega

HauMmeHoBaHue Bec(?:;o as KKan benkun MHupbi Yrnesoabl
3aBTpak (1-4 knaccobl)

Kawa pucoBas BA3Kas MOJIOYHAs C MacsioM, CaxapoM 265 269 6,3 7,09 44,8
Yait c caxapom 200 56 0 0 14
Xneb NWeHUYHbIN 25 59 1,9 0,15 10,35
CbIp TBepAbIV 15 60 3,8 4,8 0
WUroro: 444 12 12,04 69,15

CTOMMOCTb palMoHa NUTaHuA cocTaBaseT 54 pybnei 99 koneek

HanmeHoBaHue Bec(i:;o Ba KKan benkn Xupbi Yrnesopbl

3asTpak (5-11 knacchl)

Kalua p1coBas Bsi3kast MOJ/IOYHAs C MacsioM, caxapoM 215 201 4,73 5,88 32,24
Yait ¢ caxapoM 200 56 0 0 14
Xneb6 MiweHnYHbIi 25| 59 1,9 0,15 10,35
Coblp TBEPAbIN 15 60 3,8 4,8 0
UTtoro: 376 10,43 10,83 56,59

CTOMMOCTb pauMoHa nuTaHus coctaBnsieT 50 py6neii 00 koneek

HanmeHoBaHune Bec(?-:;o s KKan benku Xupbi Yrnesopbl

O6epn

Cyn kapTodenbHbiit C ropoxoM 250 136 5,08 4,94 17,91
Mynsaw u3 roBsaguHbl 50/75 202 14,66 13,8 4,79
Kawa pacceinyaTtas nweHn4Has 100 90 2,64 2,68 13,92
Orypubl coneHble (Ha Nopumio) 20 2 0,15 0,02 0,29
Xneb aomaluHui 80 171 5,65 0,69 35,56
KomnoT 13 ceexxnx nnogos (S610ku) 200(, 103 0,15 0,14 25,36
Wroro: 704 28,33 22,27 97,83

CroumMocTb pauMoHa nuTaHus cocrasnsieT 70 py6neii 00 koneek
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HaunmeHoBaHue Bec(?_:;o B KKan benku Xupbi Yrnesonbt
3aBTpak (1-4 knaccbl)

OMnNeT HaTypanbHbIi 150 263 11,02 22,73 2,29
Mkpa kabaukoBas 100 33 0,5 2 3,25
KodeitHbI HanuTok 200 149 1,33 1,5 12,77
Xneb6 nieHnYHbIN 25 59 1,9 0,15 10,35
WUroro: 504 14,75 26,38 28,66

CTOMMOCTb paljMoOHa NUTAHUA cocTaBnseT 54 pybneit 99 koneku

HanmeHoBaHue Bec((li_:;o s KKan benku Xupbi Yrnesoabl

3asTpak (5-11 wnacchbl)

OMneT HaTypasnbHbIi 150 263 11,02 22,73 2,29
Mkpa kabaukoBas 60 20 0,3 1,2 1,95
KodelHbllii HanuToK 200 149 1,33 1,5 12,77
Xneb nieHUYHbIA 25|. 59 1,9 0,15 10,35
WUroro: 491 14,55 25,58 27,36

CTOMMOCTb pauuoHa NuTaHua cocraBnsieT 50 py6neii 00 koneiiku

H Bec 6nropa
anMeHoBaHHe (p) KKan benku Xupbi Yrnesopbl
O6en

Cyn kapTodenbHblit C keLkamu 250/33 98 2,46 3,48 14,31
LWH1Uenb 13 roesanHbl 75 207 11,52 13,16 10,59
Miope kaptodencHoe 100 88 1,64 3,39 12,7
Xne6 foMaluHuit 80 171 5,65 0,69 35,56
Yait c caxapoM 2}5 59 0,1 0,03 14,66
®OpyKTb! 220 89 0,83 0,77 19,62
Wrtoro:| 712 22,19 21,52 107,45

CrouMoCTb paunoHa nuTaHusa cocrasnseT 70 py6neii 00 koneek
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2 Heaens nSTHUUA

HanMeHoBaHue Bec(fli_:;o e KKan benku Xupbi Yrnesopbl
3aBTpak (1-4 knacchi)

BuTouKM pbibHbIE 78 165 14,8 5,4 15,5
KapTodenb oTBapHoi 150 253 3,5 4,5 23,7
OrypeL coneHbiit 75 10 0,6 0 1,3
X1e6 nweHUYHbIN 25 59 1,9 0,15 10,35
Yai1 c caxapom 200 56 0 0 14
Wroro: 543 20,8 10,05 64,85
CTOMMOCTb pauMoHa NUTaHus cocraensiet 54 py6neii 99 koneek

HauMeHoBaHKne Bec(?:;o A KKan benkn MXupbi Yrnesopbl

3asTpak (5-11 knacchl)

BUTOYKM pbiGHbIE 78 165 14,8 54 15,5
KapTodenb oTBapHoOi1 150 253 3,5 4,5 23,7
Orypel coneHbii 60 6 0,48 0,06 0,96
Xneb nweHnYHbIin 25| 59 19 0,15 10,35
Yai1 ¢ caxapom 200 56 0 0 14
WUroro: 539 20,68 10,11 64,51

CroMMoCTb paliMoHa nuTaHus coctasnsiet 50 py6neit 00 koneek

HaumeHoBaHue Bec(?':;o s KKan benkn Xupbi Yrnesogbl

O6en

Cyn kapTodenbHbli1 C MaKapoHHbIMUA U3AENTUSMM 250 110 2,64 2,57 18,96
MTvua oTeapHas (6eapo) € MacnoM CMBOYHBIM 75/5 146 13,93 9,9 0,18
Puc oTtBapHoi 100 134 2,4 341 23,43
Mkpa ceekonbHas 30 33 0,53 2,04 3,22
Xne6 pgomaluHui 80 171 5,65 0,69 35,56
KoMnoT u3 cMecu cyxodpykTos 200 73 0 0 18,16
KoHauTepckoe usaenve 30| 130 141 6,34 16,93
WUroro: 797 26,56 24,95 116,44

CToMMoCTb paunoHa nuTaHusa coctasaser 70 py6ns 00 koneek
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2 Hepens cy66ota

HaunMeHoBaHMe Bec(?:;o AR KKan benkun Xupbi Yrnesopbl
3asTpak (5-11 knacchl)

3pasbl pybneHbie ¢ coycom 70/50 226 9 16,1 11,2
Miope kapTodenbHoe 150 132 2,45 5,09 19,05
Canat u3 coneHbixX OrypLoB C penyaTbiM JIYKOM 60| 32 0,49 2,68 1,46
Xneb6 aoMaluHuiA 60 128 4,23 0,52 26,67
Kucenb 13 cyxocpykroB 200 110 0,01 0 27,59

WUroro: 628 16,18 24,39 85,97

CroumocCTb paumoHa nuTaHus coctaBnsiet 50 py6neii 00 xoneek

HauMeHoBaHKe Bec(f:;o Ha KKan benku Xupbi Yrnesopbl

O6en
Cyn KapTocbenbHbIi € KPynoii NiueHHOM 250 95 2,21 2,62 15,64
Pbiba (MMHTailt), TylleHHaa B TOMaTe C OBOLLAMM 75/75 150 14,44 7,34 6,52
Puc otBapHoi 100 134 2,4 3,41 23,43
Csekia oTBapHas 30 12 0,42 0,03 2,48
Xneb aomalluHuit 80 171 5,65 0,69 35,56
Cok ¢bpyKTOBbIf 200| 95 0 0 23,66
MNeyeHbe Becosoe (Ha NOPLMIO) 40 83 2,82 4,15 8,59
Utoro: 740 27,94 18,24 115,88
CronmMocTb paunoHa NuTaHus cocTasinsieT 70 py6neii 00 koneek




