
СОГЛАСОВАНО

/ Петрова М.А"

наименование
Вес блtода

(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

3автрак (1-4 классы)
Омлет наryральный

3еленый горошек

Кофейный напиток

хлеб пшеничный

Maglo сJlивочное

150

60

200

50

10

26з
24

149

t17
7з

11,02
1,92

1,3з
3,8

0,08

22,7з
0,|2

1,5

0,З

7,82

2,29

з,96
t2,77
20,7

0,06

Итого: 626 18,15 з2,47 з9,78
Стоиl.tость рациона питания составляет 54 рублеЙ 99 копейки

наименование
Вес блюда

(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

3автрад(ý:1!_щдзý9ц)
Омлет наryральный

Зеленый горошек

Кофейный напиток

)fuеб пшеничный

150

60

200

50

26з

24

L49

Lt7

11,02

L,92

1,зз

З,8

22,7з

0,12

1,5

0,3

2, 29

3,96

t2,77

20,7

Итого: 553 18,07 24,65 з9J2
Стоиttость рациона питания составляет 50 рублей 00 копейки

наименование
Вес блюда

(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

Обед

Щи из свежей капусты с картофелем

Плов из птицы

Kyкyp1вa консервированная

Хлеб домашний

Сок фруrсовый

250

150

20

80

200

81

223

10

L7L

95

L,7L

20,05

o,4L

5,65

0

4,56

5,з2

0,07

0.69

0

8,24

23,81

2,04

з5,56

23,66

Итого: 580 27,82 10,64 9з,з1
Стоимость рациона питания составляет 70 рублей 00 копейки

..: s



СОГЛАСОВАНО

./ Петрова М.А.

й;ъ-1л);

наименование Вес блюда
(го) ККал Белки Жиры Углеводы

Завтрак (1-4 классы)
Запеканка из творога со сметаной

хлеб пшеничный

Чай с сахаром
масло сливочное

150120

50

200

10

252
Lt7
56
7з

40,з
З,8

0

0,08

L2,!
0,3

0

7,82

36,5
20,7

t4
0,06

Итого: 498 44,18 2о,22 7L,26
Стоимость рациона питания составляет 54 рубля 99 копеЙки

наименование
Вес блюда

(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

Завтрак (5-11 классы)
3апеканка из творога со сметаной

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

150/20

50

200

252

LLJ

56

40,з

3,8

0

L2,7

0,З

з6,5

20,j

1

Итого: 4z5 44,L |2,4 7L,2

Стоимость рациона питания составляет 50 рубля 00 копейки

наиr.rенование
Вес блюда

(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

Обед
Солянка домашняя со сметаной

Тефтели с соусом

Макаронные изделия отварные

Овоtли свежие (оryрцы, помидоры)

Хлеб домашниЙ

Компот из смеси qдхофрукгов

250/10

60/50

100

20

в0

200

1и
L75

t|4
з

171

7з

6,22

7,96

з,46

0,15

5,65

0

1з,9

11,51

2,78

0,02

0.69

0

8,6

9,92

18,82

0,47

з5,56

18,16

Итого: 72о 2зА4 28,9 91,53

Стоимость рациона питания составляет 70 рубля 00 копеЙки

мЕнюlvltпfl' *,1,':'.

\\
1 неделя вторник'l'



,/ Петрова М.А.

мЕню
1 неделя среда

наиr.rенование
Вес блtода

(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

3автоак (1-4 классы)
Каша овсяная вязкая молочная с Macrloм, с;lxapoм

какао напиток

хлеб пшеничный

масло слlивочное

265

200

25

10

269
149

59

7з

8,28

1,зз

1,9

0,08

9,02

1,5

0,15

7,82

38,56

t2,7J
10,35

0,06

Итого: 550 11,59 18,49 бt,74
Стоипrость рациона питания составляет 54 рубля 99 копеек

наименование
Вес блюда

(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

Завтоак (5-11 классы)
Каtла овсяная вязкая молочная с маслом, сахаром

какао напиток

хлеб пшеничный

масло слlивочное

215

200

25

10

L92

149

59

7з

5,84

1,зз

t,9

0,08

7,28

1,5

0,15

7,82

25,78

!2,7J

10,з5

0,06

Итого: 47з 9115 L6,75 48196

Стоимость рациона питания составляет 50 рубля 00 копеех

наименование Вес блюда
(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

Обед
Суп картофельный с крупой пшенной

Жаркое по-домашнему из говядины

Свекла отварная

Хлеб домашний

Компот из свежих плодов (яблоки)

250

50/125

з0

в0

200

95

27L

12

17t

10з

2,2L

15,9з

0,42

5,65

0,15

2,62

15,8Е

0,0з

0,69

0,14

15,64

16,0t

2,48

з5,56

25,зб

Итого: 652 24,зб 19,зб 95,12

Сгоимость рациона питания составrIяет 70 рублей 00 копеех



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор

./ Петрова М.А.

мЕню
1 неделя четверг

наименование
Вес блюда

(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

Завтрак (1-4 классы)
Оладьи из печени

каша пшеничная

"-а" , ,l, u"':=Э,";"1#;ii 
i

Кофейный напиток

хлеб пшеничный

фý,::t.,Ё

вб

150

|i,iejji::"1!r,..F.

200

50

#".{ýý=j=,=:йiаT

279

210

S
]:.:::::::::] ] ! i:l;

149

tL7
|,:=',,;;;;:,,,;;ir,,il ffi

18,4

5,8
i1,.,"-";1д

1,зз
З,8

jgrч;.i:.i..=."iffi

t7,B
5,7

;:;,1:::::1,,]j;rý
.i::::::]:::::lL. :

1,5

0,З

щl'..:':_:.i,,Б*i

11,05

з4

iЦ,:"'u,_,,ý,.7
12,77

2а,7
ii":..;"-.,..:.

Итого: 84о з4]з 31,7 79'22
Стои}rость рациона питания составляет 54 рублеЙ 99 копеек

наиilенование
Вес блюда

(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

Завтрак (5-11 классы)
Оладьи из печени

каша пшеничная

Оryрец соленый

КофейныЙ напиток

хлеб пшеничный

Сыр твердый

86

150

ltii
200

50

15

279

210

a:i:!:::::=.::.:::j:.:;;..|:#

:ni1j|i!!!.|: ::' ..:.|..:.:..:::,..=

149

117

60

1в,4

5,8

ý;з

Lt)J

з,8

з,в

17,8

5,7

iljillr,,:, :.:,=..,:..=..З
::]:-in]it i ii tl]i:::i::::i::.::]:=

1q
LlJ

0,з

4,8

11,05

34
jаiii]=i-ffi

L2,77

z0,7

0

Итого: 820 зз,4э 30,1 79,22

Стопмость рациона питания составrIяет 50 рублеЙ 00 копеек

наименование
Вес блюда

(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

Обед
Суп картофельный с лапшой домашней

Птица отварная (6елро) с маслом сrIивочным

Рис отварноЙ

Овощи свежие (оryрцы, помидоры)

Хлеб домашний

Чай с сахаром

Фрукгы

250

75l5
100

20

80

200

200

106

L46

1з4

з

17L

55

81

2,81

1з,9з

2,4

0,15

5,65

0,09

0.75

2,7з

9,9

з,4].

0,02

0,69

0,0з

0,7

77,5а

U, Iб

i5tчз

о,47
1Б qб

|з,64

L7,a4

Итого: 696 25,78 L7,48 108,7

Стоимость рациона питания составrIяет 70 рубль 00 копеек

V ,&/6
Зqr$gz,**



СОГЛАСОВАНО

HaиMeHoBaHrre
Вес блюда

(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

3автрак (1-4 щдqсtцl
Колбаса варенная отварная

Каша гречневая вязкая
gfiфВ1ф.ёй
хлеб пшеничный

Чай с сахаром

кgндя,€

80

150
P,,*:;;ii?;iР..Ё
-:йn : :|:::..:::.!.::a:|:::|:\йi:п

50

200
:.._=:::.]:.:rl;:,i,-_.---

205

151'-я

I17
56

.1.+_'=.'=

10,5

4,5

+i]':.Е:=.;;r

З,8

0

l1,,;1i-":.:,:':,,

L7,8
rl

#;;;;,",з
п?UrJ

0

,i;,,1ilii]i"":=':._=,З

a1
LlL

73",9
]]]]]],]]]]]],] лi- - цr-|'""=й

з,4

;;i?i;i;:|"1Ъ+Ж

Итого: 579 19,1 23,2 69,78

Стоимость рациона питан}tя составляет 54 рублей 99 копеек

наиr.rенование
Вес блюда

(гр) ККал Белки Жяры Углеводы

Завтрак (5-11 классы)
Колбаса варенная отварная

Каша гречневая вязкая

б.#яё_в.*ffiffiЯ;.;!
хлеб пшеничный

Чай с сахаром

80

150

-_:':1si;;,€}ч: a ] :- ,':;fi:*i j

50

200

205

151
;*..эreЗi;,i.l; S

10,5

4,5

:::!:!:iE#
З,8

0

L7,B

5,1

:".i*.:::;iil;,й,ii,;:i:=i:iý

0,З

0

t,2

21,9

:ii;;n,:*
?а,7

14

L|7

55

Итого: 5з4 19,1 23,2 58.5

Стои1,1оGть рациона питания составляет 50 рублей 00 копеек

наиr.rенование
Вес блюда

(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

обед
Борщ с капусгой и картофелем со сметаной

Филе птицы в кляре

Пюре картофельное

Хлеб домашниЙ

Компот из смеси сухофрукгов

250/i0

60

100

в0

200

111

198

88

L7I
73

1,9з

20.зб

1,64

5,65

0

в,29

10,з

з,з9

0,69

0

LL,7

5,99
11-7

з5,56

18,16

Итого: 641 29,58 za167 84,1t
Стоимость рациона пhтания составляет 70 рубля 00 копеек

мЕню
1 неделя пятница



УТВЕРЖДАЮ

Ж*%ý

l Петрова М.А.

мЕню
1 неделя суббота

наиr.rенование
Вес блюда

(гр) ККал Белки Жиры Углеводы

3автрак (5-11 классы)
Фрикадельки из говядины в сметанном соусе

Капуста ryшеная
Хлеб домашниЙ

Кисglь из ryхофруlсов

60/60

150

60

200

L75

Lt2
128

110

9,5з

з,з7

4,2з

0,01

11,84

4,82

0,52

0

7,5з

1з,89

26,67

27,59

Итого: 525 L7,L4 17,t8 75,68
Стоимость рациона питания составляет 50 рублеЙ 00 копеек

обед
свекольник со сметаной

Рыба (минтаЙ), ryшенная в томате с овощами

Рис отварной

Икра морковная

Хлеб домашниЙ

Компот из свежих плодов (яблоки)

Кондитерское изделие

250/10

75|75

100

з0

80

200

30

121

150

1з4

з2

L7L

10з

1з0

2,З

L4,44

2,4

0,49

5,65

0,15

L,4L

5,67

7,з4

3,4L

2,04

0,69

0,t4

6,з4

15,22

6,52

2з,4з

2,85

35,56

25,зб

16,9з

Итого: 841 26,84 25$з 125,87

Стоимость рациона питания составJrяет 70 рублей 00 копеек


